
Erasmus+ en Sevilla 

Il Programma Erasmus Plus   è il programma di mobilità internazionale 
promosso  e finanziato dall'Unione Europea, dedicato all'istruzione, alla 
formazione, alla gioventù e allo sport, aperto a tutti i cittadini europei. 

L’autore è il solo responsabile di questa comunicazione e la Commissione 
declina ogni responsabilità sull’uso che potrà essere fatto delle informazioni 

in essa contenute.  
http://www.erasmusplus.it/ 
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 mejorar el idioma, hablar con mayor fluidez y seguridad y 
aprender, en particular, el vocabulário especifico del mundo 
del trabajo; 

 ser más independiente  y capaz de adaptarse a las diferentes 
situaciones para resolver de manera autónoma los problemas; 

 adquirir experiencia en el mundo del trabajo, útil en el futuro; 

 aprender las tradicioes y los costumbres de otros países. 

OBJETIVOS DEL PROYECTO: 



PREVIA A LA SALIDA 

Nuestro viaje empezó con: 

 un curso de presentación del 
viaje, reglamentación y 
preparación burocrática; 

 clases de lengua con una 
profesora española sobre el 
mundo del trabajo y 
expresiones específica; 

 el utilizo de una plataforma 
online (de Erasmus+) para 
practicar el idioma. 

 



LLEGADA A SEVILLA 

Como dijo una compañera de viaje: “ Llegar a España fue como 
estrellar en una ventana”. De echo cuando llegamos 
encontramos una realidad diferiente de lo que nos habían 
contado y de lo que nos esperabamos, aunque muy fascinante.  

 



LLEGADA A SEVILLA 

Llegamos el 22 de mayo de 2017 
y la primera semana fue de 
adptación, en cuanto pudimos 
explorar la ciudad, conocer a la 
familia y al lugar donde 
trabajabamos. Pero no fue solo 
una semana de exploración, 
sino tambiéN de escuela 
(Giralda Center) en la cual 
pudimos aprender de manera 
diferente con respecto a las 
clases en Italia.  

Lo más importante en esta 
semana fue la intrevista de 
trabajo con el jefe que nos 
causó al principio ansiedad, 
pero al final nos tranquilizó.  

 



LA PRÁCTICA 

Las otras cuatro semanas se centraron en el trabajo. La mayoría 
de nosotras trabajó como recepcionista, algo nuevo para todas. 
Esta fue una experiencia muy importante porque aprendimos 
como se trabaja en un hotel y también como funciona el mundo 
laboral español.  



VIDA SOLAS AL EXTRANJERO 

La experiencia de «Alternanza Scuola-Lavoro» (ASL) con Erasmus+ nos ofreció 
la oportunidad de transcurrir cinco semanas en Sevilla sin nadie que nos 
acompañase  y nos organizase las jornadas y las visitas. Nos manejamos todo 
por nuestra cuenta y lo más sencillo y cotidiano resultó ser lo más 
significativo en la convivencia y en el trabajo. 

Aprendémos como organizarnos de manera autónoma cada hora de cada día, 
considerando por supuesto los horarios laborales. 



VIDA SOLAS AL EXTRANJERO 

Al principio no fue fácil, porque de repente nos encontrámos lejos de casa, inmersas 
en una cultura distinta, con más responsabilidad y una vida de gestir de modo 
independiente, desde los despertadores por la mañana hasta las salidas por la tarde 
para visitar la ciudad. 

Ha sido de gran importancia para nuestro crecimiento personal, para nuestro espíritu 
de adaptación, pero sobre todo para la autonomía con la cual abordámos cada día 
dado que cualquier decisión se tomaba sin la infuencia de nadie.  



LO QUE ME LLEVO A CASA 

Gracias a esta experencia en España, he aprendido nuevas 
competencias a nivel personal, trasversal y laboral, que serán útiles en 
mi futuro. Por ejemplo: 
 

 

 sentido de mis 
límites y 
potencialidad; 

 mayor fee en mis 
capacidades; 

 conciencia de mi 
misma; 

 autonomía; 
 comunicación 

utilizando más 

idiomas; 
 desarrollo de 

relaciones 
positivas; 

 adaptamiento en 
ambientes 
multiculturales; 

 asunción de 
responsabilidad; 

 trabajo en equipo; 

 profesionalidad; 
 organización en 

ambiente laboral; 
 experencia de 

reglas y relaciones 
en el mundo 
labolar; 

 comprensión de 
precisaciones. 
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