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PRESENTAZIONE PROGETTO

L'T.I.S.S. “Virgilio” di Mussomeli negli anni si é contraddistinto per la sua
particolare attenzione agli studenti e al territorio circostante, attraverso
iniziative ed attivita che hanno sempre avuto come protagonisti i nostri
studenti, ma anche tutta la comunita scolastica e la stessa collettivita. Dopo
la positiva esperienza maturata lo scorso anno scolastico e, visto il grande
entusiasmo con cui i nostri alunni e la comunita territoriale hanno accolto le
pubblicazioni del nostro giornalino, viene nuovamente riproposta dal nostro
istituto la pubblicazione del magazine “LA VOCE DEL VIRGILIO” con l'intento
principale di porre in analisi la quotidianita e i diversi interessi che
coinvolgono i mnostri studenti e il nostro territorio. Tenendo conto delle
inclinazioni dei nostri alunni, il nostro giornalino ha visto modificare le
proprie rubriche e anche il proprio slogan che sara: “Where you future begins”
e che accompagnera tutte le uscite di quest’anno scolastico, proprio a voler
dimostrare come la scuola rappresenti uno dei gradini pitt importanti nella
vita di ogni alunno in quanto permette di buttare le fondamenta del proprio
futuro e favorire il coronamento di quei sogni che si fanno quando si é
bambini, dando forma e realta a quella frase che si pronuncia quando si sogna:
“Io da grande vorrei...”. E’ stato deciso, invece, di non modificare il concept
che é racchiuso nella copertina del magazine, riportando immagini che
vogliono mettere in risalto la variegata offerta formativa e culturale della
nostra scuola espressa con g¢li indirizzi liceali classico, linguistico e
scientifico e g¢li indirizzi di professionali I.P.S.E.0.A. e I.P.S.A.S.R.
L'organizzazione interna del giornale prevede una suddivisione in rubriche
che danno spazio alla creativita, agli interessi e alle conoscenze dei nostri
alunni per permettere loro di esercitare la scrittura in modo libero. Proprio
nell'ottica di una condivisione con il territorio, lo scopo del nostro magazine e
quello di essere un punto di riferimento per la comunita, cosi che, chiunque lo
desideri, possa dar voce al proprio pensiero e alle iniziative messe in atto per

valorizzare il patrimonio umano, territoriale, culturale.



Naturalmente l'invito di collaborazione e partecipazione viene esteso anche ad
organizzazioni e associazioni di volontariato operanti in tutto il comprensorio
bacino di utenza del nostro Istituto che vorranno dar voce alle loro iniziative.
Quest’anno, pero, il nostro giornalino fa un ulteriore passo avanti e gli alunni
oltre ad essere protagonisti degli articoli che arricchiranno mensilmente le
pubblicazioni, potranno rendersi protagonisti attivi e contribuire alla
creazione e alla nascita delle uscite mensili; proprio per questo si € pensato di
creare la redazione giornalistica de “I GIOVANI EDITOR DEL VIRGILIO”.
L'intento é quello di dare sempre pitt spazio alla creativita e alle proposte dei
nostri alunni, pertanto coloro i quali decideranno di far parte della redazione
del giornalino avranno lo scopo di raccogliere gli articoli destinati alla
pubblicazione ed editarli per la pubblicazione.

L'organizzazione interna del magazine prevede le seguenti rubriche:

1-NEWS: ¢li eventi e le manifestazioni realizzate con lo scopo di favorire e
permettere una crescita non solo culturale, ma anche umana dei nostri alunni,
cosi da renderli attori attivi del loro presente.

2-1E NOSTRE ATTIVITA: laboratori, creazioni e attivita svolte dentro o fuori la
scuola cosi da far percepire l'entusiasmo e la volonta che i nostri alunni
mostrano nella partecipazione alle attivita e alle iniziative che all’interno del
nostro istituto si svolgono.

3-L'ARTISTA DEL MESE: per lasciare spazio alla creativita pubblicando le opere
del proprio ingegno creativo, articoli con storie e curiosita che riguardano
artisti, letterati, musicisti, ecc.

4-RICETTARIO LINGUISTICO: ricette di pietanze e piatti tradizionali della
nostra terra siciliana, con breve presentazione della nascita della ricetta e del
procedimento di svolgimento. L’originalita del nostro “ricettario linguistico”
consta nella volonta di scrivere la ricetta e il procedimento di preparazione
delle pietanze non solo in italiano, ma anche in dialetto siciliano, cosi come
manifesta la legge regionale 9/2022 che vede nella valorizzazione e promozione
della lingua e cultura siciliana delle risorse che possano spronare sempre piu i
nostri alunni, i cittadini del futuro a non dimenticare le proprie origini e a far
st che il nostro patrimonio venga conservato e custodito.

5-DISCOVERY  SICILY: Reportage sulle bellezze artistiche, culturali,

architettoniche, archeologiche della nostra terra.



6- TRADIZIONE & CULTURA: storia, cultura, tradizioni, usanze, folklore,
bellezze artistiche, naturali, archeologiche, etnoantropologiche;
particolarmente interessante potrebbero risultare pubblicazioni anche in
lingua siciliana: proverbi, nenie, canzoni, filastrocche, racconti, ecc. (con
eventuale traduzione e breve descrizione che ne descriva i contesti d'uso).
7-SALUTE & BENESSERE, SPORT, LIFESTYLE, MODA E TENDENZE: consigli degli
esperti su salute e benessere, notizie ed eventi sportivi, curiosita e lifestyle,
mode e tendenze diffuse tra i giovani e i meno giovani.

8§-MUSICA, CINEMA, TEATRO, LIBRI, CULTURA: recensioni, novita, curiosita
sulla musica, il cinema, il teatro o sui loro protagonisti; approfondimenti,
ricerche e argomentazioni su tematiche e materie varie.

9- DIVENTANDO GRANDI: AL DI LA DEL CANCELLO DELLA SCUOLA: Uno spazio
per tutti gli alunni che hanno concluso il loro percorso di studi superiori e che
adesso si trovano “al di la del cancello della scuola”; uno spazio riservato alle
esperienze, ai pensieri, alle emozioni, alle sensazioni che questi alunni
vogliono condividere con i loro compagni, in modo tale che i dubbi, le incertezze
che incontrano “al di la del cancello della scuola” possano diventare piu
facilmente superabili.

Alla luce di quanto esposto si vuole nuovamente sottolineare che l'intento e
l'obiettivo e quello di far si che “LA VOCE DEL VIRGILIO” possa diventare la voce
della nostra comunita, la voce di una comunita che custodisce il passato, si
prende cura del proprio presente e confida mel proprio futuro. Gli articoli
inviati possono essere corredati di un apparato fotografico o immagini che
['autore del testo desidera inserire. E sufficiente l'invio del testo in formato
word e delle immagini che si desidera mettere a corredo dello stesso. Le
pubblicazioni del giornale d’Istituto “LA VOCE DEL VIRGILIO” saranno diffuse
attraverso il sito web della scuola ma anche tramite i canali social Whatsapp e
Facebook. Chiunque fosse interessato a collaborare o ad avere maggiori
delucidazioni in merito all'iniziativa proposta dal nostro Istituto puo fare
riferimento ai seguenti recapiti: prof.ssa Simona Cannella e-mail:

simona.cannella@virgiliomussomeli.edu.it
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NEWS

- Un passo verso la liberta e la giustizia

L 9

LENOSTRE ATTIVITA

- IlVirgilio in visita presso la ditta sementigra
Sant'Agata di Borgo Tumarrano

- Il sapore dei ricordi

- Socrate nella Sicilia dei nostri giorni

-ladonnaé

L'ARTISTA DEL MESE

- Ilnostro Natale...creativo

RICETTARIO LINGUISTICO E

- Guastedde .f. a
- Pasta cu li sardi cu la moddica atturrata 2



O e
- _dﬂ'—/'"":.;' = ﬁ
1 EE

DISCOVERY SICILY

‘ - Tradizione del presepe in Sicilia . ' %
- Itinerari turistici locali tra accessibilita e sostenibilita ®"
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‘DIVENTANDO GRANDI: AL DI LA DEL CANCELLO PEhLA SCUQLA
.

TRADIZIONE ECULTURA

- Siciliain festa

- 1 'Estate matura
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Dopo 22 mesi di detenzione, Patrick Zaki € stato, finalmente, scarcerato la mattina
dell’8 Dicembre dal commissariato di Mansura. La notizia del suo imminente
rilascio € trapelata, il giorno precedente, tramite social e telegiornali e in poco tempo
si édiffusa in tutto il mondo.

Nonostante Patrick stia aspettando con trepidazione l'udienza del processo che lo
vede imputato, fissata per il prossimo primo febbraio, il giovane egiziano, dopo
essere stato rilasciato, non ha saputo trattenere 'emozione che lo ha travolto dopo
quei lunghissimi mesi di oscurita che ha dovuto attraversare: infatti, per prima
cosa, ha abbracciato le tre donne che lo hanno aspettato per tutto questo tempo, la
madbre, la sorellae la fidanzata.

Una volta uscito dal commissariato, Zaki ha
pronunciato poche parole in italiano
rivolgendosi alle agenzie di stampa: "voglio
dire molte grazie agli italiani, a Bologna,
all'Universita, ai miei colleghi, a chiunque mi
abbia sostenuto... sto aspettando, vedro nei
prossimi giorni cosa succede; voglio essere in
Italia il prima possibile, appena potro andro
direttamente a Bologna, la mia citta, la mia

gente, lamia Universita".

Si sono avute cosi reazioni immediate da parte del mondo politico e accademico: il
commento del Ministro degli Esteri, Luigi di Maio, € stato: "un abbraccio che vale piu
di tante parole. Bentornato Patrick!”; il Presidente del Parlamento Europeo, David
Sassoli, pubblica su Twitter la prima immagine di Patrick fuori dal carcere scrivendo
“eccolo Patrick Zaki: appena uscito dal carcere. Il primo abbraccio. L'immagine di un
giorno bello, di speranza"; per il rettore dell'Universita di Bologna, invece, "non
bisogna abbassare la guardia fino al completo proscioglimento dalle accuse"...
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e Inoltre, la rete degli attivisti che per 22 mesi si € battuta per la sua
inq ‘Gonasstp -m:d',.:l_rl ':;'r?_'-d . . . . . . .

i T liberazione ha diffuso una foto in cui Patrick indossa
wq *Furp Lur 2e0p v

e orgogliosamente la maglietta della sua Universita; infatti, una

=0 delle prime cose che il giovane studente egiziano ha fatto appena
o tornato a casa, € stata proprio quella di indossare la maglia
dell’'Universita di Bologna, l'universita in cui studia.

Questa notizia, emersa inaspettatamente tra gli
innumerevoli fatti di cronaca che tempestano i
nostri giornali, si € rivelata come un messaggio di

speranza e sentirla annunciare ai telegiornali o
leggerla nelle pagine delle testate giornalistiche, e
stato come vedere rinascere quella liberta e quella
giustizia che fino a giorno 8 Dicembre erano state
negate a Patrick Zaki.

L'Ttalia intera, cosi come migliaia di studenti e attivisti sono stati protagonisti, con le
loro manifestazioni, durante i mesi passati nell’attesa, cercando di far sentire la
propria voce, affinché fosse ridata a Patrick la liberta; anche noi del’IISS Virgilio
abbiamo sostenuto Zaki, ci siamo stretti intorno alla sua storia e noi stessi siamo
diventati in parte PATRICK, quindi abbiamo vissuto la sua scarcerazione come una
piccola vittoria e una dimostrazione che la tenacia, la giustizia riescono sempre a
trovare la loro strada verso il bene.
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Interessante e piacevole € stata la visita guidata, effettuatain questi giorni, dagli
alunni della classe IV A dell IPSARS “ Virgilio” di Mussomeli, diretto egregiamente dal
Dirigente scolastico Prof. Vincenzo Maggio.

L'uscita didattica si é svolta presso la ditta Sementiera “ Coop. Sant'Agata “ in quanto
inserita all'interno delle attivita programmate durante il progetto PON PIANO
ESTATE.

Gli alunni accompagnati e guidati dal docente Agronomo Prof. Sorce Salvatere

(esperto del progetto) e dalla tutor Dott.ssa Sorce Marianna, hanno vissuto déi bei
momenti didattico-formativi, visitando dapprima il Sementificio e poi
Mangimificio.

Ad attendere i ragazzi presso laditta sementie~ addetto Sig. Mangiapane Giuseppe
che in maniera scrupolosa e professionale ha illustrato e spiegato egregiamente il
meccanismo e il funzionamento dei macchinari di alta generazione impiegati per la
preparazione delle sementi e deimangimi. ~
Gli alunni hanno cosi potuto @mmirare i macchinafi;-utilizzati per la lavorazione
delle sementi; gli enormi Silos utilizzati per lo stoccaggio; tali silos hanno un duplice
impiego in quanto alcuni sono usati per contenere il grano di ammasso che va a finire
nei mulini per la produzione della farina, mentre altri vengono adibiti a contenere il

grano impiegato per la preparazione delle sementi selezionate e cartellinate ( seme di

base, di primaecc...). ! Q




Altre attrezzature che alunni hanno

Tarara impiegata per separare le impurita dei

enormi Cilindri Alveolari la cui funzio uella di

lunghi; la Tavola Gravimetrica che ndo il ita dei corpi

a densita,

riesce a separare partite di grano iti calibro diverso e
Poscillazione

.

combinando contemporaneamente linclinazione

ella tavola
o l'alto dello scarto
i aggiunge anche 1
['Ottico, cioé un macchinario di ultima generazione, non ancora messo in funzione

imprime ai grani un moto in grado di seguire una separazi
e verso il basso dei corpi pit lisci e con peso specifico ma

perché arrivato da pochi giorni, capace di effettuare delle selezioni ancora piu

importanti sfruttando il principio dei raggi infrarossi, riuscendo persino
riconoscere e separare il grano duro da quello tenero. Presente nell'azienda ch
abbiamo visita anche una insaccatrice moderna robotizzata che riesce, una v
programmata con una equazione matematica, a caricare e a sistemare i sacchi
pedanain maniera perfetta.




I ragazzi ultimata la visita del sementificio, hanno potutoa
Mangimificio e il loro funzionamento per la preparazione di mangimi ad uso
zootecnico: le cubettatrici, i sbriciolatori, i miscelatori a pale 0 ad aspo, utili per
miscelare il preparato a base di soia, mais, e altre granelle; i raffeddatori orizzontali
verticali, i vibrosetacci o setacci rotativi, i sanificatori, le grassature a freddo o sotto
vuoto, le melassatrici.
I ragazzi hanno ascoltato con vivo interesse ed entusiasmo le spiegazioni fornit
dall’addetto della ditta sementiera che dal Prof. Sorce Salvatore, riguardanti la
preparazione delle sementi certificate e dei ‘lgimi e hanno mostrato di gradir
questo tipo di didattica sul campo, di certo pittstimolante della teoria, e, incuriosig
hanno posto diverse domande, riguardanti il settore sementiero e mangimifistico,
cresciuto l'interesse verso le sementi certificate e
nno trovato segﬁg di pitt un crescente impiego
renti la classificazione delle

ae seconda categorla ecc...

quali: del perché negli ultimi ann
di qualita o come mai i mang
nell’alimentazione del bestiat
sementi certificate in ( pre-base, base,
Pertanto in un prossimo futuro, si ausplca che queste visite guldate nelle varie
aziende e ditte del territorio, diventino s

e pitl frequenti, nell’ interesse generale
soprattutto degli stu nn che posson incrementare ancor di piu il loro bagaglio
culturale, soprattutto in quest ompar}o riguardante il mondo della cerealicoltura

divenuto sempre piu importante per leconomia agricola dell’ entrot’ colh.
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IL SAPORE DEI RICORDI: RICETTE E
CULTURA IN SICILIA
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= || modulo proposto mira alla valorizzazione del pafrimonio eno-
gastronomico locale, attraverso un percorso che fard conoscere le
tradizioni culinarie dai sicani agli arabi, passando per i romani, i bizantini
fino ad arrivare agli spagnoli. Questa scelta si propone di far scoprire
come, attraverso l'interazione tra civiltd molto diverse tra loro, la nostra
terra abbia sviluppato una lunga e gloriosa fradizione gastronomica di
tutto rispetto. In un momento come quello attuale, in cui si parla
spesso, talvolta con connotazioni negative, dell'incontro fra popoli,
I'intento &, dunque, da un lato ricordare I'importanza del confronto e del
dialogo, soprattutto in un'ottica multiculturale (e I'arte culinaria fa parte a
pieno diritto della cultura) e, dall'altro, riscoprire le nostre tradizioni e fare
da ponte per trasmetterne il ricordo alle nuove generazioni.

- W L Vtalia cenza la Sicdlia. wow lascia wells spinite immagine

adlewna. E in Sicia che o tova la chiave di tutts. La

faregza dei contorui, la morbidessa di ogui caca. la cedevale

scambievolezza delle tinte. ( unita armonica del cielos col mane e

del marne con la tova... chi b ka wisti ana sola wolta. U
fossedera per tulta la witar.

= Cosiscriveva J.W. Goethe nel 1817 nel suo "Viaggio in Italia" parlando
della Sicilia




La Sicilia, prima dell'arrivo della colonizzazione ellenica, fu abitata da diverse popaolazioni
come Sicani, Elimi e Siculi: gli antichi popoli di Sicilia

o | primitivi popolatori. Le poche e frammentarie notizie storiche sui Sicani giunte fino a nol provengono
= dal Greci che, guando iniziarono ad insediarsi in Sicilia {VIll secolo a.C.}, trovarono tre diversi popoli:
-ﬁgj i'Sicani a occidente, | Siculi nella parte orientale e gli Elimi nella regione nord-occidentale. Secondo
{ % | una visione invasionista tradizionale, | Sicani sarebbero di origine pre-indoeuropea.

| Siculi, appartenenti a un popolo indoeuropeo di origine itallca, raggiunsero la Sicilia attorno al XV
secolo a.C. Attomo al 1000 a.C., fecero ritirare le popolazioni dei Sicani nella parte sud-occcidentale
della Sicilia. Diodoro Siculo riporta che le aree lasdiate libere dai Sicani a seguito dell'eruzione
£ | dell'Etna furono occupate dai Sicull provenienti dalla penisola italiana e che dopo una serie di conflitti
a f.' | con | Sicani si giunse alla stipulazione di trattati che definivano le frontiere dei reciproci temitori.
gl |Dionigi di Alicarnasso nella sua storia delle antichita romane parla dei Sicull come delia prima
" | popolazione che abitd la zona di Albalonga, dove poi sorse Roma,

"

ON GLI

Si ritiene che la caciotta degli Eimi abbia
avuto origine all'epoca dell'insediamento dei
supersfiti di Troia (discendenti di Enea) nel
territoric  dell'aftuale provincia di  Trapani.
Rivendica quindi origini anfichissime che si
sono framandate fino ai nosti giomi. In realta
un aneddoto popolare ricorente vuole che
una famiglia di calatafimesi, per sfuggire ad
una vendetta @di mafic alla fine
dell’Ottocento, si fosse trasferita in Sardegna
e, dafo che erano pastori, confinuaronc a
produro. Ritornati in Sicilia iniziarono a fare il
suddetto formaggio che in parte deriva dalla
fradizione Sarda miscelata alla cultura
casearna Siciliana.

La caciotta degli Elimi & uno dei prodotti fipici

ib famosi della Yalle del Belice in proyincia di

rapani in Sicilia ed & un PAT siciliono. Eun
formaggio offenuto da latte di pecore di razza
Valle del Belice a pasta semi-cotta, dura,
stagionato per 30 giomi in cella e 3 mesi in
cantine nafurali. Eun formaggio grasso e la
sua crosta si presenta dura, liscia, di colore
paglierino chiaro. La sua posta & dura,
compatta, di colore avorio o paglierino
chiaro. L'occhiatura & rada, di dimensione fine
media, distribuita in modo imegolare.

Il suo nome deriva dall'anfico popolo degli
Elimi. Una delle sue particolarita & guella di
essere posto in contenitori di giunco che ne
forniscono un particolare aroma e gusto.




LA STORIA DEI FENICI

LA DOMINAZIONE FENICIA

Inizid in Sicilia prima dell'Vill secolo a.C., con la creazione di fre cittd-emporio nella zona occidentale dellisola, e fini i
241 o.C., con lo vittoria dei Romani nella prima Guera Punica. |l periodo in cui una porzione dellisola e stata
govemata da Cartagine & definito "punice”. Lo loro importanza fu offuscata da una delle colonie, Cartagine,
fondata nell814 a.C. nel nord dell'odierma Tunisia.

GLI INSEDIAMENTI IN SICILIA.

| fendaci erefti dai Fenici, in alcuni casi, divennero nel fempo vere e proprie citfa forfemente proiettate sul mare e
rivestirono un grande ruclo nei commerci mediterranei in Sardegna ed in Iberia furono creati un numere rilevante di
scali, anche molto ravvicinati, e faloro accompagnati da uno rapida penetfrazione subcostiera, in direzione delle

fonti di approvvigionamento delle materie prime metalliche. @@

el caso della Siclia. | Fenici si posero come obiettivo prioritario il potenziomento di alcuni scali primari, per tutelare le
rotte di lungo corso fra lo madre patna e l'occidente; sicché rimasero in secondo picno le esigenze di penefrazione
territoriale e di confrollo sulle zone inferne. Iniziolmente 'esposiione commerciale fenicia inferesso tutta la Sicilia; i
Fenici iniziarono ad insediarsi nelle coste sicilione per barattare merci con i Sicani ed i Siculi all'incirca fra il Xl ed il Vil
sec. a.C.MOTHIA LA PIU' IMPORTANTE SEDE FENICIA [N SICILIA,

La pil importante sede dei Fenici in Sicilla & stata senza dubbio I'sola di Mothia. L'orginaric nome fenicio, che si
legge anche nelle monete ivi coniate: MIVA, o HMIVA e derivato dalle affivita tessili e fintorie che ivi si professavane,
e che sono confermafe dagli imponenti resti archeologici frovati e custoditi nel locale museo.Carfagine, dopo la
conquista di Tiro da parte dei babilonesi (572 a.C.} assunse il controllo del Mediterraneo occidentale e intervenne
spesso nell'isola a fianco di Mozia e Segesta contro la colonia greca di Siracusa e successivamente confro Roma,
Cartagine comungue non istifui nell’isola guel regime di sostanziale occupazione militare, che invece fu presente in
Sardegna.

e
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" A TAVOLA CON I

L'ALIMENTAZIONE DEI FENICI

NICI

= Abbondava di prodotti della tera. Alto era il consumo di grano, orzo e alfri cereali colfivatfi in
loco o esportati da mercati lontani. | cereali, softoforma di pane a lunga conservazione definito
“gallefta”, venivano presentati in tutti i pasti e consumati con farina di legumi e verdure o frutti.
Era conosciuta la coltivazione di cipolle, cefrioli, pori, zucca cosi come quella dell'aglio che
costituiva un importante ingrediente nelle ricette dei Fenici; quest'ultimo era considerato una
miracolosa fonte di energia e di protezione contro la malasorte. Parficolare era il consumo di
carne: venivano consumati preferibilimente animali da cortile come polli, colombi, conigli invece
che ovini o bovini che richiedevano molto piU spazio & pil tempo. | Fenici erano anche la prima
popolazione che cominciava ad allevare | capi non solo per la came, ma per la produzione di
latte e di derivati. Il latte veniva consumato insieme ad un alfro alimento nuove per il mondo
anfico: il miele. Grazie alle colonie amivavano ogni anno nuovi alimenti come le lenticchie, le
zucche e i piselli, Nel pasto dei cartaginesi abbondava il grano e I'orzo sempre presenti nei piatti
unici con oggiunta di formaggio, miele e vova. L'olic era uno dei pit imporfante alimenti
presente sulla tfavola. || suo ufilizzo non si differenzia sensibilmente dalla classica dieta
mediterranea di oggi. Veniva consumato crudo su verdura, pane e aggiunto a minestre.
Utilizzato molto di frequente quello prodotto dalla macinazione di olive prima, e da aliri semi
oleosi al declino dell'impero. Dal lato alimentare i Fenici hanno, nella loro alimentazione, molte
similitudini con la dieta mediteranea nostrana.




- IL TONNO

| = |a pesca del tonno si praticava gia nella preistoria, come documentano i graffiti

l' della Grotta del Genovese nell'isola di Levanzo. | fenici costruirono le prime tonnare
e coniarono monete con I'effigie del tonno. Aristotele teorizzd il canone delle
migrazioni di questi pesci pelagici; dallo Stretto di Gibilterra al Mar Nero,
dimosfrando cosi che i filosofi dell'antfichitd applicavano le loro sotfigliezze
speculative anche a problemi di carattere pratico. Nei secoli che seguirono, i piu
famosi autori di ricettari della storia gastronomica italiana si concentrarono nel
raccontare le doti di conservabilita e versatilitad del tonno, quasi senza soffermarsi
sul suo consumo da fresco.

- ad R i .
Giuggiole: le proprieta terapeutiche
Le proprieta nutritive

Le giuggicle contengono molti principi nutritivi. Infatti, guesti frutti sono una buona tonte di vitamine - come la
vitamina C = e sali minerali, in particolare potassio, calcio e sodio. Le giuggiole contengono anche pectina,
i mucillagini, antrachineni, tannini e flavonoidi.

| Le proprieta delle giuggiole

Date le sostanze che contengono, le giuggiole possono alleviare e contrastare diverse prablematiche che
riguardano la salute delle persone. Ecco perché magiare questi frutti. Fanno bene all'intestino

Le giuggiole hanno proprietd lassative, dato il contenuto di anfrachinoni, che aiuta appunta a contrastare la
stitichezza. S5ono indicate, dungue, nelle diete povere di fibre.

Favoriscono il benessere della mente

Le givggiole hanno anche proprieta anfidepressive e servono per contrastare I'insonnia, Non a case, la
medicing orientale prevede le giuggiole come rimedio contro depressione, nervosismo o Initabilita.

Ajutano la circolazione sanguigna

Inoltre, le giuggiole confrastano la pressione alta, per cui chi soffre di ipertensione le pud inserire nella propria
digta come coadiuvante alla terapia farmacologica.

Alleviano le allergie

Le giuggiole sono utili anche per combattere gli stati infiammateri derivanti da allergie, md anche
dall'influenza.

Quando non assumere questi frutti

Le giuggiole hanno delle controindicazioni nelle pérsone pid sensibili alle fibre o in chi ha problemi di
aerofagio. In questi casi & consigliato mangiare poche bacche per evitare eventuali coliche addominali.

Si dice anche che mangiare le givggiole provochi un effetto collaterale legato al calo di desiderio sessuale.
In ogni caso, prima di consumare le giuggiole con l'intento di usarle come frutto curativo, & sempre
consigliabile consultare il medico, soprattutto se si assumono altri medicinali.




L'ARTE CULINARIA DEI FENICI

| Fenici promossero |' cleocoltura, I'estrazione del sale con la costituzione delle saline, |'cllevamento di animali da corfile, la conservazione del
vino in recipienti ceramici, I'apicolturg, I'espansione della caoltivazione di alberi da frutta, 'industria; della pesca, la costruzione di navicon il
legname ricavato dagli alber, furono gl inventor dell' alfabeto e scoprironae il vetro.

MNel pasto delFenici abbondavano grano, orzo, legumi, olio di oliva, vino, miele ecc. | cereali, grano e orzo, venivano consumati sotto forma
di fococce o di pane lievitato. La farna, che si otteneva dai processi a noi noti, serviva per fare pappe. semalini e pietanze affini. Al Feniciin
particolare & dovuta una nuova forma di conservazione degli alimenti con la salatura ed affumicazione. La base dell'alimentazione dei
Fenici ero cosfituita dai ceredli. Venivano celtivati il fare (una specie di grano) e I'orzo: con la faring di guest'ultimo si preparavanc van tipi di
zuppe, focacce e pane. Nell'alimentazione guotidiona, al pane si aggiungevano le verdure mangiate crude o cotte: cipolle, radici
commestibill e lattuga. Con le leguminose: fave, lenticchie, cecl, si preparavanc zuppe e polente. La came veniva mangiata meno
frequentemente: di solito era quella dei volatili di cortile. dei bovini, degli ovini, dei maiali e soprattutto per le classi pio elevate la

selvagging. |l condimento principale era |'olic e il sesamo; per dolcificare si usava il miele, che era usato anche come medicinale.

Furono ifenici a portare |'uso dell'glio di oliva in Spagna: Degustare una fetta di pane (tipice del lvogo e di antfica origine e fradizione) con
dell'glio extravergine di oliva (fipice del luogo e di antica angine e tradzione) serve a capire meglio I'uso degli anfichi frantoi fenici e greci,
chesono cosi simili ai frantol che fino a una decina di anni fa trasformavano le verdi olive in verde liguido ricco di benefici per I'uomo. Peri
delci veniva usata la frutfa mangiata anche fresca. Le pil antiche preparazioni con |'use della givggiola, un frutto di colore scaratto, dalla
'orma di oliva con polpa melto inebriante, risalgono a Egizi e Fenici. Fra le bevande molto diffusa erala bira che, presumibimente,
comparve per la prima voltain Mesopotamia e poi divenne di uso comune in tutta I' Asio Minore e in Egitto, tere ricche di orzo e grano,
necessario alla’sua preparazione. Accanto alla bira era avungue bevuto anche il vino:a quei tempi largamente consumate nel
Mediterraneo Crientale, dove se ne produceva di buona gualitd. L'uva, sin dall'antichita simbolo di piacere e di vita gaudente, & arrivata in
Eurcpa portata dai Fenici che I'hanno infrodotta per la prima volta in Francia nel 600 a.C.

E' quindi amivata in italio grazie ai Romani che ne hanno apprezzato il valore, sia come frutto che softo forma di vino. Un ment composto da
preparazioni fenicie pofrebbe essere il seguente:

Puls punica
Spaghetti alla bottarga

Coniglic alle erbe

Dolceti al miele

- PULS PUNICA
= Puls punica - Menu Fenicio

Tra le ricette giunte fino a noi, una delle piu note € quella trasmessaci
da Catone nel suo De agricoltura. Far macerare in acqua 400 g di
alica (un tipo di grano molto tenero in uso nell'antichita’) e metterli in
uno stampo ben pulito con 1,200 Kg di formaggio fresco, 200 g di
miele (lo zucchero non era ancora conosciuto) e un uovo. Si mescola
‘bene tutto e si fa cuocere guesto cmpos’ro in una pentola.




CONIGLIETTO ALLE ERBE

- Coniglietto alle erbe - Menu’ Fenicio .

Preparate un frito finissimo con tre foglie di salvia e due rametti di rosmarino.

| Preparate il soffritto con il suddetto frito, uno spicchio di aglio, due foglie di
alloro e lasciate che gli odori sfrigolino bene nel burro. Aggiungete i pezzi (non
tfroppo grandi) di mezzo coniglio e fateli rosolare da ambo i lati. Aggiungete i
cubetti di pancetta, fateli diventare trasparenti.

Quando e diventata trasparente (senza seccarla) aggiungete mezzo boccale
di birra leggera chiara e fatela sfumare a fuoco vivo. Poi incoperchiate la
pentola e a fuoco basso fate cuocere per una mezz'oretia.

Quando la came e diventata tenera e ben rosolata, aggiungete il succo di
mezzo limone e fatelo consumare (consiglio di non unirlo tutto in una volta ma
di assaggiare). Servite ben caldo.
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SPAGHETTI ALLA BOTTARGA

Spaghetii alla bottarga: la parola bottarga deriva dall’arabo bot-ah-rik e
significa uova di pesce salate. Furono i fenicii primi a salare e stagionare le
sacche di uova dei muggini, ma si deve agli arabi la diffusione di un prodotto
che divenne carico prezioso € merce di scambio molto ambita fra i popoli del
Mediterraneo.

In una padella cospargete abbondantemente di olio e fate friggere i due
spicchi d'aglio.

Una volta dorati toglieteli dalla padelle a unite 2 cucchiai di pan grattato.

Fate dorare il pan grattato (meno di un minuto se I'olio e caldo) e spegnete il
fuoco.

Fate un trito di prezzemolo e grattuggiate 50grammi di bottarga a panetto
(ma va bene anche quella che si frova nei supermercati nei vasetti e gia
grattugiata).

Cuocete 125 grammi di spaghetti a testa, scolateli ed unite il futto.




= L'amivo dei greci in Sicilia pud essere datato intorno all' Vil secolo A.C. . Genericamente si parla di
colonizzazione, anche se & presumibile parlare di migrazione. | Greci, infatti, non vennero in Sicilia con lo
scopo principale di conquistare, ma bensi, piu probabilmente, con l'intento di trovare nuova terra da
abitare. Di nofizie riguardo quel periodo si conserva ben poco |, per il semplice motivo che la scrittura
ancora non era di uso comune. Propric la carenza di tradizione scritta lascia molti dubbi su

questo pegriodo, I'unica fonte & fornita dalla mitologia Greca, che pero & poco rappresentativa dei fatti
realmepte accaduti. In tutta probabilita i primi visitatori Greci nella Sicilia furono i mercanti, che aprirono le
porte /alla piu grossa corrente migratoria. | primi avamposti nell'isola furono in ordine temporale: Nasso,
Lentihi, Catania. Di i @ poco nacquero: Siracusa, Zancle e Megara Iblea. La fondazione di Gela segna la

\ fing della prima migrazione Greca nella Sicilia. Storic diversa riguarda gli insediamenti
di/Akragas ,Selinunte e Imera in quanto questi portarono i Greci in zone abitate da Sicani ed Elimi. Questo
insediamento fu molto piu complesso perché queste popolazioni, soprattutto la zona nord-est della Sicilia
fu per lunghissimo periodo insediata dai Fenici. Quasi sicuramente i Fenici usarono i propri insediamenti
jull'isola solo come punto di appoggio per il commercio. Non vi furono conflitti con i Greci per moltissimi

hnni, anzi vi & prova di scambi commerciali tra | due insediamenti. | primi screzi tardarono ad arrivare, non
accenno, infatti, a conflitti prima del VI secolo gli Elimi, furono molto piU tenaci nella resistenza a una

aminazione Greca.
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A TAVOLA CON I GRECI

." = GLI ANTIPASTI, UN'ABITUDINE DI ORIGINE GRECA

L'abitudine di servire piccoli antipasti o metzé, infrodotta prima in Grecia

e piu tardi in Asia Minore e nella Magna Grecia, si € mantenuta nel tempo

e ancora oggi caratterizza le tavole di molte regioni italiane di fradizione

greca, dalla Puglia alla Sicilia. Era di moda nell’antica Atene, frequentata da
vomini colli, mercanti, viaggiatori e ricca di prodotti gustosi e delizie d'imporiazione.

/UNA CIVILTA GASTRONOMICA EVOLUTA

Gli autori antichi sottolineano, che in Sicilia

deificchi cittadini fanno parlare di sé

in Grecia. La Sicilia & descritta

ome una specie di paradiso dei gourmet.

prchestrato di Gela (IV secolo a.C.), autore greco di un'opera (in gran
parte perduta) che pud considerarsi la pit antica

guida gastronomica, suggerisce un modello di cucina fondato sulla
bontd dei prodotti e sulla riduzione al minimo

degli interventi del cuoco: un po’ disale, un filo

Kolio, una goccia d'aceto quando necessario; e

Ure semplici, alla brace, al forno.




) 1 ROMANI IN SICILIA

.' = Furono le guerre puniche a portare i Romani in Sicilia dove rimasero dall’inizio
fl della prima guerra punica, nel 264 a.C. fino all'arrivo dei Bizantini, nel 535 d.C. Per

gli eserciti continuamente in guerra e per la popolazione in fase di grande
espansione, Roma aveva la necessita di vettovagliamento. Ecco perché la Sicilia
diventd il "granaio di Roma". Si distrussero, allora, le grandi foreste che la
ricoprivano per buona parte e che rendevano navigabili i suoi fiumi piv
Aimportanti, Fu cosi che | Romani, gente piuttosto rozza, scoprirono raffinatezze
mai supposte: i bagni pubblici, la bottega del barbiere e la meridiana con cui
indicavano il frascorrere delle ore. E, naturalmente, si lasciarono sedurre dagli
incanti della cultura del ben mangiare e del buon bere, fino a quel momento a
loro ignota. Ad attirare la loro attenzione fu, tra I'altro, il “garon”, una salsa
ottenuta dalla salamoia di pesci ed erbe aromatiche, il nome pare che i Greci
I'avessero preso da un misterioso pesce “garos” messo in salamoia in apposite
vasche, non fu pesce putrefatto, come scrisse qualcuno, ma piu tecnicamente
un “autolisato spontaneo”, cioe una disintegrazione spontanea dei tessuli dei
pesci per azione di alcune sostanze da essi stessi prodotte. Fu di grande valore
, nutriivo in quanto composto di aminoacidi liberi, assimilabili molto faciimente
\ dall’organismo umano.

A TAVOLA CON I ROMANI

» LA PULS

| romani si cibavano di puls , si
frafta di una farinata ottenuta
facendo bollire in acqua o nel
latte vari cereali macinati. Perché
nell'etad del ferro i romani non
coltivavano farine panificabili; ma
disponevano di una grande
quantita di orzo e di faro che
servivanc  per preparare la
polenta.




LA CALATA DEI BARBARI E IL DOMINIO BIZANTINO

Dopo il frasferimento della capitale delllmpero romano a Bisanzio (331) e la morte di Teodosio
(395), una grave forma di disorganizzazione amministrativa e militare segno tutte le regioni
del'lmpero. La Sicilia, che era stata la prima provincia romana, ora appariva lontana, priva di
difesa e aperta dlle frequenti incursioni barbariche. Nel 440 i Vandali, popolo germanico,
assalirono le coste frapanesi, al seguito del loro re Genserico, che aveva gettato le basi del suo
regno a Cartagine. Ritornarono in Sicilia nel 455 ¢, dopo diverse violenti incursioni. | loro pasti
erano semplici a base di grigliate di cami, cotte al sangue, annaffiate con vino, con bimrg,
ncavo’rc dalla fermentazione dell'orzo e del frumento . i frattava della bevanda gid nota a
QIZIGN e Assiro Babilonesi, nota anche ai Greci e ai Romani, che pero non l'apprezzavano.

La Sicilia bizantina

Dopo la dissoluzione dell'unita politica e amministrativa dell'impero romano d'Occidente (476
d.C.). la Sicilia fece parte dellimpero Romano. Fu governata dallimperatore di Costantinopoli.
Per circa un quarantennio, pero, fu assoggettata ai Goti. Gli abitanti furono assoggettati ad
un esos0 regime fiscale e molti cittadini, per sottrarsi alla fame, preferirono addirittura
abbandonare la loro terra e trasferirsi nel continente, nei possedimentilongobardi per non
morire di fame. L'economia generale comincio a languire, il latifondo produsse zone paludose
nelle terre incolte. Un po’ meglio le cose andavano nelle citta costiere quelle della

Sicilia Orientale,per il fraffico commerciale con Bisanzio, quelle della Sicilia Occidentale, per il
commercio col Nord.

LA CUCINA BIZANTINA

mMolto diverso era il modo di vivere e di alimentarsi dei govemanti bizantini e dei govemnati.

Se la mensa dei potenti si aricchiva ogni giorno di filetti di tonno e di pesce spada, di primi piatti
alluovo di tonno, di una ricca e varia pasticceria, la plebe era stremata dalla fatica e dalla
fame e dalle citta preferiva rifugiarsi nelle campagne, dove era pil facile nutrirsi dei prodotti
della tera, di castagne ed erbe selvatiche, degli scarsi prodotti della pastorizia, che
tfrovava pascoli nei terreni sottratti allagricoltura. Nel complesso la cucina bizantina ereditd Ia
fradizione ellenistica e romana. | nobili amavano dare feste sontuose e ingozzarsi di cibo. Nelle
ricche mense abbondava la carmne di var volatili, di fagiani e di pavoni, menfre la came suina e
di agnello era per lo pil consumata dai cittadini. | pesce era molto apprezzato dai ricchi e dai
poveri sia fresco sia in salamoeia. | signori bizantini usavano condire le loro pietanze con la salsa
di garum, ma era molto diffuso anche l'clic d'oliva come condimento. Ancora non si conosceva
lo zucchero, per cui il miele continuava ad essere il dolcificante. | Bizantini bevevano 1l vino,
diluitoe con acqua e aromatizzato con spezie vare. Molto diffusa era la bira, non molto
apprezzata dai Romani. Il pane della povera gente era fatto con la farina di grano duro e la
polenta, piatto degli umili, era una puls, alla siregua di quella degli antichi Romani, preparata
con famo, frumento e orzo.




B LA CUCINA DEI CONVENTI

In mezzo alla dissoluzione dell'ordine sociale la chiesa rappresentd un ruolo

|' importante di elaborazione culturale della fradizione classica. La chiesa, in
Sicilia disponeva di grande prestigio presso la popolazione e di enormi
patrimoni, per lo piu ereditari. Anche l'arte culinaria nei monasteri e nelle
abbazie trovo 'ambiente adatto all'elaborazione di nuovi piatti e nuove
ricette, sia per la disponibilita degliingredienti sia per I'apporto di nuove
spezie, come il chiodo di garofano, la cannellg, lo zenzero, che € il contatto
con l'impero d'oriente assicurava. | grandi monasteri fungevano inolire, da

/ ospizio. In essi trovavano rifugio e accoglienza viaggiatori e pellegrini
provenienti da ogni regione d'Europa, che apportavano il confributo delle loro
conoscenze gastronomiche.

FRUTTA MARTORANA E PASTA

= La FRUTTA MARTORANA & un dolce siciliano, tipico palermitano, preparata
con pasta di mandorla, considerata un'opera d'arte della pasticceria
siciliana. Siracconta che le monache benedettine del Monastero della
Martorana di Palermo prepararono questi deliziosi dolcetti cercando di
imitare alla perfezione quella vera e ne abbellirono in inverno il giardino del
onastero in attesa della visita di un personaggio importante forse un
prelato o unre.

= La PASTA DI MANDORLE, o PASTA REALE, € una tipica preparazione siciliana
dove le mandorle sono un prodotto tipico del territorio. La pasta di
mandorle € un ingrediente base della pasticceria che serve per preparare
tantissimi tipi di dolci, come le paste di mandorle, crostate deliziose oppure
potete divertirvi e creare dei deliziosi pasticcini decorandoli con granella di
pistacchi o di mandorle stesse. .




L'ARRIVO DEGLI ARABI
TN IN SICILIA

Lo sbarco degli arabi in Sicilia avvenne nel 987 lungo la costa meridionale.

Lq': conquista della Sicilia garantiva agli arabi il controllo del traffico navale nel
Mediterraneo centro-occidentale.

lermo nel 1831 diventava la capitale degli arabi in Sicilia. Grazie agli arabi I'isola
acquista un posto di rlievo nella civiltd mediterranea sia per la sua posizione

¢aratteristico il paesaggio frapanese.
Sicilioni cgminciarono ad apprezzare il governo dei Musulmani che
eliminarono pholte tasse e balzelli.

e furono imposte nuove tasse, ma queste mirarono ad incentivare la

- Imente la monocoltura cerealicola del periodo romano e bizantino cedette
nasso a forme di colture diversificate, favorite dallistituzione di tanti piccoli

ghj, che ancora oggi conservano la denominazione araba, costellati di bagghi.
% baglio deriva dallarabo bahal (cortile); un'altra ipotesi lo fa derivare dal
LA0)
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A TAVOLA CON GLI ARABI
-L' ARANCINA

5 = & probobile che sidebba agliarabil'introduzione in Sicilia della
I coltivazione del risc e di una varietd di grano duro, - L'apoteosi
| del riso & data dolla sua trasformazione in arancino\o, Mel
| tropanese sl preferisce atiribuire 1 genere  femminile,

chiomandola arancina. Si tratta di un suppf di Mso ripieno di
ragy, di titato di came boving ¢ suina e di piselii, che siindora
frito nell'olio. assumendo le sembianze di unao arancia dalla
forma tondegagiante. Al riso cotto per i supplh si aggiunge un
pizzico dizafferano che ricorda la polpa stessa dell*arancia.

Le rosticcerie siciliane oggi si sbizzarriscono nei modi pid diversi
di preparazione e offrono ol gusto degli avventori, arancine
ripiene di funghi. di mozzarella e proscivtto, o ancora di spinaci

6 carciofini.

La PASTA

= Per quanio riguarda la diffusione dello pasta  'argomento &
molto controverso. | frapanesi chiomono ancora  oggi

vermicelli, che comispondono al tipo di pasta che I geografo
arabo Al |drisi chiama itria nel suo Kitab Rugiar. Con il termine
tria il si identifica pure o stumento che i pastai adoperavanc
per fare una qualita di vermicelli, A questo punto, viene da
ricordare che il greco thria vuol dire giunchi, che, per 1 loro
aspetto filiforme, ricordano gli spaghetti g vermicelli,




L'UVA ZIBIBBO

La classica uva zibibbo di Pantelleria
prese il nome da Capo
| Zebib nell'Africa settentrionale; la
J profumata zagara o fiore d'arancio.

IL SORBETTO
E altamente probabile che il sorbetto sia ritornato
in Italia grazie qi contatti commerciali con alcuni
paesi. Infatti, il termine sorbetto deriva dal turco
Serbat, a sua volta derivato dall'arabo. Alcuni
studiosi ne indicano il significato in dolce neve, altri
lo fanno derivare dal verbo sorbire. Il sorbetto
grazie agli Arabi si diffuse anche in Italia, nelle
regioni da essi conquistate (come la Sicilia) e che
per il loro clima richiedevano maggiormente
rinfreschi durante la calura estiva.

NORMANNI E SVEVI

| = La dominazione Normanna: | normanni liberarono la

/ Sicilia tra il 1060 e il 1091, sfruttando le divisioni interne
al dominio arabo, poiché diverse famiglie tentavano
di creare emirati indipendenti a Mazzara, Girgenti e
Siracusa.

= La dominazione Sveva: Agli inizi del 1200 si insedid in
Sicilia la dominazione Sveva a seguito del matrimonio
di Enrico VI di Svevia con Costanza d' Alta Villa, figlia
di Ruggero Il ed ultimo erede Normanna, della cui
unione nacque Federico Il.




B»  NORMANNI IN CUCINA

= _Stivate in barile e affumicate sbarcarono in Sicilia le aringhe, tipico pesce
|' dei mari settentrionali, mentre cacciagione pregiata e carni cotte allo
spiedo riempivano i banchetti di questi eredi dei vichinghi, che rimasero
affascinati da una civiltd a loro ignota e che presto vollero assimilare. La
cucina siciliana conobbe il merluzzo conservato sotto sale, il baccald e lo
stoccdfisso. Il cibo principale della povera gente era costituito da minestre
di legumi, cipolle, rape e dei cereali di cui si disponeva.

o t——————r—
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SVEVI IN CUCINA

f = Per un felice connubio di fame e creativitd, nacque un piatto eccezionale
-' come le sarde a beccdafico , preparate cioé alla maniera dei beccafichi.
Ne venne fuori un piatto redlizzato con le sarde, un gustoso pesce azzumo
abbondante e di bassissimo costo: spinate e trasformate in teneri involtini
di mollica di pane, pinoli, uva passa, aromatizzate con una foglia di alloro
danno vita ad una pietanza di pesce cosi gustosa da non far impiangere
-~ la carne pregiata dei beccafichi, presenti nella tavola dei signori.




GLI ANGIOINI
_

= Nel giro di vent'anni, dopo molfe sanguinose vendette, la Sicilia passo soito
la dominazione angioina. Carlo d'Angid fu incoronato a Roma re di Sicilia
nel 1266; edli frattd I'isola come una provincia occupata da milizie ostili. La
dominazione angioina non ebbe lunga vita, infafti nel 1282, all'ora del
vespro, scoppié a Palermo un'insurrezione popolare contro il governo
francese. La corona dell'isola fu offerta a Pietro lll d'Aragona, incoronato
come Piefro . Alla sua morte, successe il figlio Giacomo, il quale si
riavvicind a Bonifacio Vil e agli Angioini, accettando il frattato di Anagni,
col quale la Sicilia tormava ai Francesi.

= | Siciliani non riconobbero questo trattato e proclamarono re il fratello
Federico. Questo avvenimento fece riaccendere la guerra del Vespro, che
si concluse con la pace di Caltabellotta (1302). Alla morte del re Federico
lll, i Chiaramonte guidavano la fazione latina contro quella catalana,
costituita dai baroni venuta al seguito degli Aragonesi.

GLI ARAGONESI IN SICILIA

i = In Sicilia, si andava sviluppando un forte malcontento nei confronti del
f governo angioino; tale scontentezza sfocio in una sommossa, nota come
Vespri siciliani.

= Nata come rivoluzione popolare, questa rivolta si frasformo in un movimento
per l'autonomia municipale e divenne una contesa tra gruppi di baroni
tedeschi e francesi per decidere le sorti del nuovo feudalesimo. Carlo |
d'Angido sedo la rivolta intervenendo militarmente. Aiutato da notabili
siciliani, Pietro d'Aragona giunse a Trapani il 30 agosto del 1282 ed entrd
trionfalmente a Palermo proclamandosi re di Sicilia. La dominazione
aragonese fu accettata senza troppe riserve. Pietro lll d'Aragona sebbene
accettasse che il regno si mantenesse separato, ignord spesso i privilegi
feudadli.




= |l lungo periodo di guerre fra gli angioini e gli aragonesi per il possesso
f - dellisola si concludera soltanto nel 1302, quando Carlo Il d'Angio e
Federico Il d'Aragona, softoscriveranno la pace di Caltabellotfta.
Con questo accordo si era chiuso il I° periodo della guerra dei Novant'anni.
L'lsola continua tuttavia ad essere contesa fra Angioini e Aragonesi, € la
guerra continua sotto la monarchia di Pietro IV (1337-1342) e di Ludovico |
(1342-1355).

= Gli Angioini rinunciano ancora una volia alla sovranita sullisola; menftre i
Siciliani si impegnano a non invadere il Regno di Napoli. La guerra
continuera fino nel 1372, quando viene siglata la pace di Avignone che
conclude la guerra dei Novant'anni, segnando un distacco definitivo del
Regno di Napoli dal Regno di Sicilia.

g A TAVOLA CON GLI SPAGNOLI E GLI
WP ANGIOINI

Sebbene la dominazione angioina si fosse esaurita in pochi anni, lascio fracce
importanti nella cucina siciliana.

| francesi amavano una cucina piu elaborata rispetto alla tradizione sveva e
infrodussero un nuovo modo di cucinare la carne in tegame a fuoco lento con una
salsa di/cipolle e alitre salse presero a condire i piatti della cucina aristocratica,
comeda besciamella.

La ¢ucina baronale e dei monasteri si arricchi di nuove pietanze, che rimasero
scgnosciute al popolo ancora per secoli.




= IL FALSOMAURU
-Cioé rollé di carne di vitello; lardellata farcita
_ con carne tritata, vova, verdure, e insaporite

con spezie da cuocere al forno o arrosto;

J

= LA FRICASSEA

Cioe spezzatino di pollo, agnello o vitello cotto
in casseruola, con I'aggiunta disucco di
limgne e tuorli d'uvovo frullati.

= IL GATEAU

E' un dolce diricotta, uova, tuma fresca e uva
passa, che poi diventera un pasticcio di

patate. Il gateau prevedeva una farcitura di
\ mozzarella, vova, e carne suina.

= SORBETTI DI FRUTTA

Solo gli aristocratici potevano permettersi di
accompagnare i sorbetti di frutta con le
. brioche a colazione e di gustare

= SORBETTO Al FRUTTI DI BOSCO

Dopo aver congelato i frutti rossi per 12 ore,
in un frullatore versiamo i mirtilli, le more e i
dmponi congelati. Aggiungiamo 1o sciroppo
dagave e lacqua, frulicamo fino ad
oftenere una consistenza cremosa.

BUSIATE FRESCHE

E un tipo di pasta ha forma di listarelle
arrotolate, che prende il nome dal buso,
I'apposito ferretto piccolo e sotfile, simile a
quello per fare la calza, atterno al guale la
pasta fresca € arrotolata per farle assumere
la forma aspirale.
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Nella giornata 2/12/2021 le classi terze dei licei e la classe quinta liceo classico hanno assistito ad uno
spettacolo dell’associazione DIOTIMA diValledolmo, organizzato dalla prof.ssa Maria Rita Mendola.
o spettacolo consisteva nel far conoscere la figura di Socrate ai ragazzi divertendosi e con un approccio

lecisamente pitt coinvolgente rispetto ad una classica spiegazione.

Dopo una breve presentazione dell’associazione da parte della
prof.ssa Mariella Di Baudo, quattro ragazzi della III liceo classico si
sono cimentatinella lettura e interpretazione di 4 brevi brani tratti
| dall’Apologia di Socrate per introdurla.

Successivamente la dott.ssa  Sofia  Muscato ha raccontato,
immedesimandosi nei personaggi, una rielaborazione dell’apologia di

Socrate, scritto da lei, in chiave ironica e spesso
== inserendo paragoni e personaggiattuali,

% arricchendo lanarrazione con rime e battute

b in siciliano.
= = Cosi come l'apologia viene divisa in tre parti,
anche la sua performance é stata divisa in tre
parti, tradi loro € intervenuta la prof.ssa Di
Baudo cheillustrava cio che la dott.essa
sarebbe andata ad interpretare poco dopo;
concludendo infine con la visione di un video
dove venivano riportate quelle persone che,

come Socrate hanno sacrificato la loro

vita per difendere la propria ideologia (come Malala, una ragazza Afgana che lotto per il diritto di
istruzione femminile o Falcone e Borsellino), costruendo un dibattito con i ragazzi invitandoli a non
omologarsialleidee altrui, a difendere sempre il proprio pensiero, a seguire la strada che ci rende feliciea
non essere come i cinquecento che giudicarono Socrate senza conoscerlo veramente, parlando anche di
esperienze personali, cosa che ci ha permesso di coinvolgerci maggiormente.

Infine hanno chiamato tre ragazzi di quinto a parlare del loro
futuro cammino dopo il diploma, riflettendo su quanto detto.
Pernoiragazzilo spettacolo é stato ispirante, divertente e
stimolante. A colpircinon é stata solo la loro bravura o la loro
capacita di approcciarsi ai giovani in maniera innovativa,
ma soprattutto le loro parole che con leggerezza hanno
trasmesso un messaggio profondo.

acuradi: Antinoro Miriam e Puntrello Gianni, IITA liceo classico
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io ve li ho messi sotto
I'albero...
quando vi va date
un'occhiata, ok?

Auguri, eh!
Tolgo il disturbo

il

57A Liceo Linguistico



SE LA MASCHERINA
INDOSSERAI,
UN SERENO NATALE
VIVRALI!




E' I'ora di
consegnare i

Eccomi...Buone

feste a tutti!
Mo...ho dimenticato

mascherina!
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GUASTEDDE

T |
g

ingredienti

]

50 gRdi Farina 00
225 gr i Latte

150 gr di Fecola di Pa
| e, 125 gr di Zucchero
25'¢gr di Olio di Semi
16 gr di Lievito per Dalci

5‘: e mem o om rm—

te

15 ml di Limoncello
1 Scorza'diLimone
1 Uovo

q.b. di'Sale Fine
q.b. diZuccheroaVelo

q.b. di Aroma Naturale diVaniglia

e T m—

q.b. diOlio per Friggere
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- Per preparare le GUA!STEDD'E prendete una ciotola , versateci 4a farina, la
fecola il lievito, lo| zutchéro e mescolate per amalgamare.Prendete

| un altm ciotola cap1|en§té versate 'olio, il latte, le uova, il limoncello, la

scprza di limone, la vaniglia e mescolate per amalgamate tutti gli
mgredlentl Versate il composto liquido nell’altro, mescolando con una
forchetta per evitare la formazwne di grumi. Lavorate fino ad ottenere un
composto morbido, compatto ed omogeneo.Stendete I'impasto sul piano
di lavoro, lavorate |fino ad ottenere una sfoglia alta meno di un

centimetro e ricavate con uno stampo per ciambelle. In una padella

aggtungete qualche cmmbella Cuocetele fino a doratura, rimuovetele con
una schiumarola e mettetele su un piatto foderato di carta forno.

i

i

{ |

ampia fate scaldare lolio: per friggere e quando inizia 1 sfrtgolare




Pi preparari li guhstedd'i pigliari na lattera,mitici la farina la

fecola lu lievitu | zuccaru e arriminari beni.Pigliari n'antra
lattem bella ranni e mittici l'ugliu,lu latti, l'ova, lu limoncellu,la
scorza di lu hmunjl, e arriminari tutti l'ingredienti .Abbuccari lu
furmatu liquidu ni l'antru,arriminari cu na furchettd pi evitari

| li grumi.Travagliati finu ad aviri n'impastu morbidulcompattu
e omogeniu. Stinniri 'impastu capu lu tavulu finu ad aviri na

pasta di cocchi centimetru.Pua intra na patedda fari Calliari

.

l'ugliu pi friiri quanllnu e callu mittici li guasteddi faitili dorari
niscitili ni l'ugliu e mittitili intra un piattu cu la cartada fornu

[ |
1

] [ |



-, PASTA CU LI SARDI CU
/LA MUDDICA ATTURRATA
Ingredienti:
700 gr sarde gia
pulite
500 gr finocchietto
selvatico gid pulito
500 gr bucatini
1 cipolla bianca
1 cucchiaio uva passa
1 cucchiaio pinoli
5 filetti d'acciuga
1 cucchiaio estratto
di pomodoro -
1bustina zafferano
oliod'oliva
sale e pepe
pangrattato tostato
(facoltativo)




PROCEDIMENTO IN .

- . ITALIANO
5? Procedimento:

Per prima cosa pulite le sarde . Sciacquate le sarde sotto
'acqua e disponetele suun piatto. Pulitei finocchietti .
Lavateli e lessateliin abbondate acqua salata (20-30
minuti). Non appena i finocchietti saranno cotti,
scolateli Tagliateifinocchiettilessi a piccoli pezzetti. In

“una padella grande, versate un giro molto generoso di olio
- ‘oliva, aggiungete il trito di cipolla e lasciate appassire a
* fiamma bassa. Aggiungete i filetti di acciuga e scioglieteli
con l'aiuto di un cucchiaio. Continuate aggiungendo
l'uva passa, precedentemente ammorbidita in acqua
calda, eipinoli. Sciogliete l'estratto di pomodoro nel
soffritto aiutandovi con il dorso di un cucchiaio.
Aggiungete il finocchietto tagliuzzato e mescolate.
Quando la base sara cotta, aggiungete la meta delle sarde

s

BRI T e mescolate delicatamente. Assaggiate e regolate di sale.
B S _ o s SO
BeSL, P Il condimento della pasta con le sarde é pronto! Dividetelo
TR AR, & | in 2 parti e cuocete i bucatini nell’acqua dei finocchietti.

Quando mancheranno 2-3 minuti alla fine della cottura,
‘ scolateli e trasferiteli nella padella. Mescolate per
amalgamarli al condimento e aggiungete acqua di
cottura. La vostra pasta con le sarde € pronta...



. = - PROCEDIMENTO IN
~ o - SICILIANO

Pasta culi Sardi cula muddica atturrata

Pipripararila pasta cu li sardi.Sciaquati li sardi intra
['acqua e mittitili intra un piatto .Puliziari li |
finucchi,lavatelielissatiliin assaacqua
salata.Appenalli finucchi su pronti sculatilie
_ 'gliatili..Pigl'iari na patedda ranni mititici l'ugliu
_auliva e la cipudda fatila coccigi a fiamma
ascia.aggiungiti lu pumadoru pua mittitici li sardi
la racina sicca e li pinoli.In fini mititici li finucchie
appena finiscinu di cocisi mititici li sardi e arriminari
pianu pianu mittitici lu sali. lu condumientu pi la
pasta e prontu spartitilu in du parti e cociti la pasta

intra l'acqua unni cucistivu prima li finucchi .Appena

LTyt la pasta e pronta mittitila intra la patedda cu lu
Sl cunsamintuarriminatila e aggiungitil'acqua dila

cottura. A pasta cu li sardi e pronta

yrealizzato da
[ “’. e
enza Francesca e

Maria Chiara della







TRADIZIONE DEI; PRESEPE IN SICILIA

La tradizione del presepe in Sicilia ha origini antiche. Solitamente i lavori per queste
opere venivano commissionati dairappresentanti degli ordini ecclesiastici. .

Nel corso degli anni, pero vennero fatte delle modifiche ai personaggi stessi che
popolavano le nativita tradizionali e si comincid a completare le tradizionali
rappresentazioni della Sacra Famiglia, con personaggi della cultura contadina: "a °
nanna cu li puddicini” (la vecchia con i pulcini), "lu ricuttaru" (ilsricottaio), "lu
furnaru” (il fornaio), "lu pasturellu” (vezzeggiativo di pastorello)..

Cy H
La tradizione del presepe la ritroviamo diffusa in

tutta la Sicilia, con caratteristiche diverse a seconda
dei luoghi in cui avviene: " ¥
o A Palermo e nel Siracusanosi usa la cera d'api
per plasmare statuine -e interi presepi. I
bambinelli sono impreziositi da*accessori d'oro e

d'argento, rappresentati con una croce in mano.

o A Trapani per i presepi si utilizzano materiali
» nobili-e soprattutto il corallo, da solo o insieme
all'avorio, alla 'madrepgrla, all'alabastro e alle

conchiglie..
L

.

o A Caltagirone i presep‘i sono realizzati in
terracotta e mppreséntano scene di vita
contadina e pastorale animate da personaggi
tipici di quella civilta come il pastore che dorme,
ilvenditore diricotta oil cacciatore.




- -

'Nel nostro circondario, da qualche anno a questa parte, ha assunto connotazioni
sempre pitt importanti e caratteristiche tipiche del luogo il Presepe Vivente di Sutera.

L'iniziativa nacque mnella mnotte di Natale
dell’anno 1998, quando un gruppo di giovani
della Parrocchia Madre di Sutera organizzo la
veglia con l'allestimento di una piccola grotta
nei pressi della suddetta Chiesa, e, con una
processione di figuranti svolta dopo laMessa di

Mezzamnotte. Il tutto fu allietato da canti, suonie

nenie tradizionali. S

Negli anni successivi, visto l'interesse dimostrato dai partecipanti e dai visitatori, é
stata interessata un’area pitt vasta, lungo tutte le vie del quartiere piiw antico di
Sutera, attorno alla Chiesa Madte, il “RABATO”, dai lineamenti arabeschi, che ha
permesso l'allestimento di un elevato numero di “postazioni”, cioé di ambienti che
riproducono momenti di vita contadina, artigianale e commerciale di un tempo.

Ad organizzare questa manifestazione ogni anno € l'associazione Kamicos, dal nome
dell’antica gitta sicana, che é stata costituita nel 2001 per dare un’organizzazione
stabile e duratura alla manifestazioné denominata “IL PRESEPE VIVENTE DI SUTERA”.

; -*F * 5 * *
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Questa manifestazione, oltre a rivestire particolare rilevanza per l'intrattenimento e
lospitalita turistica del paese, costituisce anche un importante richiamo turistico per
Uintera regione, cosi come testimonia la presenza di circa 12.000 visitatori.



Nel presepe si rinnova l'evento della nascita di Gesit in wha suggestiva atmosfera di
talde luci ed antichi suoni. Le case e le strette vie del Rabato, si animano delle voci di “li
panarari, viddani (villani), pastura (pastori), tessitrici..” che con la loro fervente
attivita fanno rivivere la civilta contadina dei primidel’900.

"lu panararu”

In tal modo, si e voluto mproporre ai numerosi visitatori accorsi da tutta la Sicilia,
alcune scene di vita pastomle agreste e familiare, con una fedele ricostruzione degli
ambienti divita e dilavoro.

Gli antichi sapori dei piatti tipici di una volta, accarezzano il palato dei visitatori che
POSSono gu;tare “li ciciri (i ceci), lu. pani cunzatu (il pane condito), la ricotta, la
ggtastedda...” riportando in vita un passato che non si vuole dimenticare.

. ’ \
La manifestazione ha inizio il 24 dicembre con l'inaugurazione e con la Santa Messa e
continua durante il periodo natalizio a cavallo-dei mesi di dicembre e gennaio, per un

totale di 8-9 giorni in date stabilite di anno in anno.
] " L] .

La realizzazione di questo garatteristico presepe vivente suterese € stata resa possibile
dal fatto che il quartiere “RABATO” rimanda con il pensiero alle antiche Casbah arabe,
e si articola in un dedalo di viuzze su cui si affacciano le case di gesso. “Ascichi”,
“Jittene”, scale a archi che armonizzano gli anfratti di questo groviglio viario e creano
unaimmensa suggestione visiva.




Le “postazioni” del presepe, animante da personaggi che incarnano i mestieri della
‘civilta contadina, vengono ambientate all'interno di- case tipich'e, con strutture
architettoniche particolarmente caratteristiche, alcune di esse richiamo chiaramente
alla vita della civilta contadina e+altre ancora sono scavate nella pietra viva della
“rocca di Sutera”; mentre per le ambientazioni si utilizzano oggetti, attrezzi,
indumenti e costumi origi'nali, alcuni forniti dai cittadini di Sutera, altri nella totale
disponibilita dell’Associazione raccolta di oggetti ed utensili antichi che un giorno

potranno costituire un vero.e proprio “museo etno-antropologico”.

45
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La manifestazione é cresciuta costantemente nel tempo ed € stata inserita,
dall’Assessorato Regionale dei Beni Culturali, Ambientali e della Pubblica Istruzione,
nel Libro delle Espressioni del Registro delle Eredita Tmmateriali di Sicilia (REI)
18tituito con D.A.n. 77/2005,

Il Presepe Vivente di Sutera, ormal ¢ diventato uno degli appuntamenti turistici pitt
importanti della Regione Siciliana, dato l'enorme afflusso di visitatori e soprattutto
perché stimola un indotto economico per I'intera area del Vallone.

Purtroppo, data la situazione attuale causata dal Covid19, 'appuntamento di
quest’anno € rimandato al prossimo anno per la sua 22esima edizione; vi consigliamo
di non perdere l'opportunita di visitarlo in quanto rappresenta un'ottima occasione
per assaporare l'atmosfera del Natale che incontra la bellezza di un borgo che risulta
essere trai pitt belli d'Ttalia.

Si coglie l'occasione per ringraziare il professore Pardi Nino che ci ha fornito delle
informazioni utili in merito alla gestione organizzativa del Presepe di Sutera.

A cura di: Bellanca Simone Pio e Morreale Elisa classe IV B IPSEOA
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20 15 con un autobus Quando i turisti arriveranno in agriturismo, per Chl lo
vorra, si potra andare a cenare oppure rimanere in camera per riposarsi.

GIORNO 1

I turisti faranno colazione in agriturismo con latte — cereali — crostate —
yogurt — succhi. La prima tappa sara alla cantina CASTELLUCCIMIANO.

Fondata nel 1961 come cooperativa, oggi € un’azienda composta da 125 soci, 80
contadini che coltivano 125 ettari di vigneto.

Dopo la visita alla cantina si andra a pranzare in una rosticceria. Seconda
tappa della giornata sara alla CHIESA DI MARIA SS. anche detta CHIESA
NUOVA.




'}‘ =0
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a di maiale con contorno diinsalata PN
in cantina (rosso e bianco), acqua (gasata e minerale)

Finita la cena i turisti potranno accomodarsinelle loro camere.

GIORNO 2

Risveglio alle ore 9:00 colazione in agriturismo con latte — cereali - crostata —
yogurt — succhi. La prima tappa della giornata sara all’azienda della pasta di
Valledolmo cioe VALLOLMO, si tratta di un’azienda che negli ultimi anni si sta
evolvendo. %

Dopo la visita all’azienda si andra a pranzare in un ristorante dove si
mangera un piatto tipico Valledolmese: spaghetti con il pomodoro siccagno,
seguito con un secondo di carne. Ultima tappa della giornata/itinerario sara
alla CHIESA MADRE = -

B



popoli della pretstoma erano in continuo
movimento perché cercavano sempre nuovi
territorida coltivare.

Ancora oggi € importante viaggiare perché e un metodo che si usa per uscire
dalla propria quotidianita e serve anche per fare nuove esperienze.

Ma e importante tenere a mente che durante il viaggio € necessario rispettare
le culture e i luoghi che si visitano perché ogni paese é diverso dall’altro e questa
diversita deve essere tutelata.

I viaggi ci fanno fare molte esperienze, ad esempio ci permettono di
visitare monumenti nuovi oppure fare nuove conoscenze cosi da
colmare la voglia di conoscenza che tutti gli uomini hanno; proprio per
questo e importante e fondamentale che venga garantito a tutti il




ITINERARIO TURISTICO ACQUAVIVA

SiViaggia perché viaggiare serve a scoprire che chi
meno ha, piti felice é. Viaggia per capire nuove culture,

scoprire nuovi sapori e lingue. Insegna ai tuoi figli che
non esiste cosa pitt bella che viaggiare con gli occhi
lucidi e il cuore in mano. ... Viaggia per allargare i tuoi
orizzonti e diventare una persona migliore.

I primiviaggiatori sono stati: Alessandro Magno,
Marco Polo, Charles Darwin e molti altri.
L'uomo medievale viaggiava allo scopo di arricchirsie
di trovare gloria. Il giovane invece viaggiava per farsi
largo nella societa. ... Le vie di comunicazione pitt
usate erano le strade perché grazie al grande lavoro
compiuto durante l'Impero Romano all'inizio del
Medioevo si trovavano in gran numero ed in buono
stato.

E 'uomomodernonon ha perso il proprio desiderio di
viaggiare, anzi, si sono aperti nuovi orizzonti, nuove
filosofie del viaggio che possono permettere a tutti di
compiere questa magnifica esperienza emozionale.




Il paese di Acquaviva Platani é un piccolo paese della provincia di Caltanissetta di circa
1000 abitantiche prende il nome dall’abbondanza di sorgenti che un tempo
caratterizzavano il suo territorio. Si racconta che il luogo in cui fu fondato il paese fu
trovato dal principe Spadafora, la leggenda narra che il principe affido la sua ricerca alla
Madonna della Luce alla quale e stata dedicata la prima chiesa del paese.

[ turisti arrivati ad Acquaviva Platani nel mese di giugno, ma anche in altri mesi
dell’anno, possono visitare le bellezze del nostro territorio.

GIORNO 1: Arrivati alla SS128 i turisti iniziano il loro pernottamento alla Tenuta
Lanza il Mulino dove possono sistemarsi e godere il relax della piscina, un pranzo
ouna colazione in base all’'orario di arrivo. L'agriturismo "Il Mulino", immerso in
un lussureggiante agrumeto, e l'evoluzione di una passione per l'agricoltura, che
da oltre 100 anni si tramanda da padre in figlio, ricercando la qualita e la
genuinita del prodottonella salvaguardia delle tradizioni e dell'ambiente dove la
tenutaé collocata. La Tenuta Lanza, lambita dalle limpide acque del fiume
Platani, alla quale anche il poeta Quasimodo dedica una poesia dal nome “Che
vuoi pastore D’aria”. Si erge in un territorio di una bellezza straordinaria alle
pendici della montagna di Cammarata, oasi di tranquillita e si propone di
accogliere quanti amano il contatto diretto con la natura nelle diverse stagioni
dell'anno. A disposizione degli ospiti dell'agriturismo vi sono tuttiicomfort ed i
servizi per poter trascorrere una vacanza di relax e spensieratezza in mezzo alla
natura: piscina a sfioro con idromassaggio e cascate d’acqua, wi-fi gratuito nelle
camere e in tutta l'area della piscina, possibilita per gli ospiti di utilizzare il
barbecue per magnifiche grigliate in compagnia di amici e parenti, camera per
diversamente abili, parcheggio gratuito e sala lettura, inoltre offrono prodotti
biologici della loro terra.



GIORNO 2:i turisti dopo aver fatto la colazione possono mettersi in viaggio
verso il centro storico. Uscendo dalla Tenuta Lanza e percorrendo la SP16 si puo
iniziare a intravedere il piccolo paese di Acquaviva Platani, e nel mese di
giugno, nel giorno del Corpus Domini possono partecipare alla manifestazione
della BRECCTALFIORATA,; essa siispira alle infiorate tradizionali realizzate con
i petalidei fiori, ma si distingue da queste poiché i pannelli artistici vengono
realizzati con breccia colorata. L'idea nuova ed originale della
BRECCIALFIORATA si deve ad alcuni volontari di Acquaviva Platani che nel
giungo del 2014 diedero vita alla prima edizione, colorando le vie del paese in
un percorso di fede e tradizione. Da allora, tutti gli anni, con passione, ci si
dedica alla realizzazione dei pannelli raffiguranti immagini sacre realizzate
con la breccia variopinta, richiamando i visitatori da ogni parte del territorio.
Durante la manifestazione BRECCIALFIORATA, organizzata in collaborazione
con la Pro Loco di Acquaviva Platani, la Parrocchia Maria Ss. della Luce, il
Comune e l'Assemblea Regionale e della Regione Siciliana, le vie del centro di
Acquaviva Platani vengono decorate anche con installazioni monumentali,
ornamentivari ed addobbi floreali in onore di Gesut Sacramentato, realizzati

dalle abili mani degli abitanti della piccola comunita.




Il programma di BRECCIALFIORATA Di Acquaviva Platani avra inizio con
l'inaugurazione del percorso artistico alla presenza delle autorita e delle
confraternite del comprensorio e continuera nei giorni seguenti con la processione
lungo la via dei Santi e spettacoli. Con l'occasione si potra vedere anche l'oratorio
parrocchiale con lamostra di vari quadri in onore di Gestt sacramentato. I turisti
arrivatinel piccolo paese scendono al bar Caruso, che si trova percorrendo a piedi la
Via Salvatore Quasimodo; svoltando a destra e salendo la via Vittorio Emanuele ITI
ha inizio il percorso della BRECCTALFIORATA, continuando a salire fino alla via
Marino Mistretta, svoltando a destra possono visitare la chiesa del Purgatorio, sita
inVlia Marino Mistretta, denominato anche Chiesa Santa Maria del Carmelo. Essa
fu costruita, nel XX secolo, a spese del Signore Corrado Milano Lanza su
commissione del sacerdote Filippo Orlando. La chiesa venne aperta al culto nel 1914
e preseil nome “del Purgatorio” successivamente alla fondazione della
confraternita delle Anime Sante Purgatorie da parte del sacerdote Giusepype Cala.
La struttura si presenta con uno stile semplice, un grande portone di ingresso e una
modesta croce in ferro posta sulla sommita; dopo aver visitato la chiesa del
Purgatorio si pud continuare il percorso della BRECCTALFIORATA in Via Umberto I.
terminato il percorso i turisti arrivano in piazza Plado Mosca per visitare gli ultimi
pannelli, possono cenare al pub Antico Baglio. Dopo aver cenato i turisti. Fanno
ritorno alla Tenuta Lanza.



GIORNO 3:i turisti al terzo giorno tornano al paese per visitare la
chiesa Madre e la torre dell’orologio. La chiesa € stata dedicata a
Santa Maria della Luce, € in stile barocco, € stata fatta costruire

nel 1635 dal pio principe Spadafora e dedicata a Maria SS.
Domina Lucis (Santa Maria della Luce).Presenta un prospetto
tardo rinascimentale e al cui interno troviamo tre navate a croce
latina, dove sono custodite diverse opere di interessante valore
artistico, come il crocifisso ligneo dello scultore Michele
Caltagirone detto il Quarantino scolpitanel 1890, le statue del San
Giuseppe e dell' Immacolata attribuite al Bagnasco; molti fedeli
come atto di ex voto alla Madonna, hanno messo come secondo
nome ai propri figli “Maria della Luce”. Presenta un prospetto
tardo rinascimentale e al cui interno troviamo tre navate a croce
latina, dove sono custodite diverse opere di interessante valore
artistico, comeil crocifisso ligneo dello scultore Michele
Caltagirone detto il Quarantino scolpitanel 1890, le statue del San
Giuseppe e dell Immacolata attribuite al Bagnasco; molti fedeli
come atto di exvoto alla Madonna, hanno messo come secondo
nome ai propri figli “Maria della Luce”. La festa viene celebratail
2 febbraio e durante la messa vengono accese le candele in
memoria della Madonna ma anche per devozione.




Un’ altra statua molto bella da vedere all’interno della chiesa é la statua di San
Giuseppe. San Giuseppe, il santo pitt amato dagli acquavivesi, viene festeggiato in
occasione della ricorrenza liturgica del 19 marzo. Nel giorno della vigilia (18 marzo), a
seguire della messa vespertina, viene condotto singolarmente in processione il
simulacro di Gesit adolescente. La solennita di San Giuseppe ad Acquaviva Platani é
caratterizzata dal legame imprescindibile con le tradizionali "tavolate dei
vicchiareddri" dove siregistra il massimo dell'esaltazione della cucina tipica locale. La
tavolata dei vicchiareddri viene svolta nell’oratorio parrocchiale, in cuii cittadini
mangiano piatti tipici di San Giuseppe: Come antipasto 3 fette di arance che
rappresentano la Santissima Trinita, per primo spaghetti con salsa di pomodoro e
mollica di pane, per secondo polpette al sugo con uova al sugo, cardi fritti broccoli
finocchie come dolce i sfingi di San Giuseppe.

Nella serata della festivita il gruppo statuario ligneo del Patriarca con Gestt
adolescente, custodito durante l'anno in un altare della Chiesa Madre, al grido di "viva
San Giuseppe" viene portato trionfalmente in processione, rigorosamente a spalla,
per le vie del paese. All'arrivo in piazza del simulacro del santo ha luogo solitamente lo
spettacolo pirotecnico.

Un altro dei simboli pitt importanti di Acquaviva Platani e il Santissimo Crocifisso. Il
Santissimo Crocifisso delle Grazie, patrono di Acquaviva Platani, viene celebrato la
terza domenica di settembre. Al termine della messa pomeridiana in Chiesa Madre, il
simulacro del Crocifisso viene portato in solenne processione per le vie del paese. Le
attivita collegate alla celebrazione includono la presenza della banda musicale e lo
spettacolo pirotecnico all'arrivo in piazza del corteo; al termine della processione, in
serata, giovani e grandi si apprestano al piazzale della chiesa per giocare come
tradizione alle pignateddre, lo scopo del gioco é rompereivasetti di terracotta cosi

ricevere dei premi.




Terminata la visita alla chiesa i turisti possono visitare l'oratorio parrocchiale per
la mostra dei Santi quadri di tutte 'eta. Uscendo dall’oratorio i turisti salgano in
piazza Plado Mosca per visitare la Torre dell’orologio. Il Monumento ad Acquaviva
Platani considerato di notevole valore artistico ed architettonico éla Torre
dell’Orologio, sita in Via Vittorio Emanuele e costruitanel 1860 per volonta
dell’allora sindaco Giudice. La Torre fu progettata dall' Ingegnere Alessandro
Lazzarinie fu costruita in pietra locale, con un’altezza di 18 metri, suddivisa da
tre modanature. La costruzione di questo Monumento ad Acquaviva Platani fu
possibile grazie ad un mutuo acceso con la Cassa Soccorso di Palermo e all’aiuto
finanziario dei cittadini. Essa fu inaugurata nel 1894, i cittadini affascinati
dell’opera e in segno di riconoscenza per 'opera offerta dal Lazzarini, lo
proclamarono cittadino onorario. La campana dell’orologio ha, da sempre,
accompagnato e scandito le giornate degli acquavivesi. Infatti, suona ogni quarto
d’ora annunciando diverse fasi della giornata come: la sveglia per gli agricoltori,
l'inizio della scuola, il pranzo e la mezzanotte. Al termine i turisti possono
rinfrescarsial Centralbar. Al termine i turisti rientrano con il servizio della

navette alla Tenuta Lanza per Pranzare o cenare.




GIORNO 4: i turisti risalgono per l'ultima volta al paese per visitare le ultime
cose fuori dal centro abitato cioé la Madonna Delle Grazie e il museo
dell’emigrazione.

Per arrivare al museo dell’emigrazione bisogna continuare sulla SP16 salendo
per Mussomeli, verso meta strada si puo iniziare a intravedere la strutta di
colore arancio, che ospita al suo interno il museo dell’emigrazione; esso é
suddivisoin tre sale. La prima sala, chiamata “Le Miniere”, raccoglie una
serie di pannelli fotografici che ritraggono i minatori di zolfo, le pietre di
salgemma e di zolfo, i perforatori, ecc. Il pannello pitt suggestivo e quello dei
“carusi” che ritrae la sofferenza diuna serie di fanciulli che lavorano nelle
miniere con in'mano un misero lume a petrolio. Inoltre, in questa sala, si
possono trovare dati storici sul fenomeno dell’emigrazione con i vari flussi
migratorinel corso degli anni. La seconda sala, chiamata “La Partenza”,
ospita una serie di oggetti relativi al viaggio come bauli, valigie ed indumenti
dell’epoca. Una serie di pannelli fotografici rievocano quei momenti esaltando
la speranza diunviaggio che certezze non dava. Le espressioni di questi
uomini sono di malinconia, per gli affetti lasciati in citta natale, e di fiducia,
con la speranza che un giorno sarebbero tornatinella loro terra d’origine. La
terza sala, chiamata “Il Lavoro all’Estero”, accoglie una serie di fotografie,
lettere, documenti, passaporti, oggettiriguardanti il lavoro che veniva svolto
all’estero, ed in particolare in America, Belgio, Francia e Gran Bretagna.
Questo Museo ad Acquaviva Platani risulta essere ben organizzato e meta di
molti turisti. Dopo aver visitato il museo, proseguendo sulla strada, si puo
vedere lachiesa della Madonna Grazie che al momentonon é accessibile a
causa di interventi di ristrutturazione.




La Chiesa attuale della Madonna delle Grazie é stata eretta nel 1890 in sostituzione
di quella costruita dal sacerdote Scaduto intorno al 1870; fatta ampliare nel 1905
dall’arciprete Gugliuzza, per cooperazione del sig. Biagio Sorce ebbe una bellissima
statua lignea della Madonna delle Grazie dello scultore Michele Caltagirone.
Successivamente, nel corso degli anni, la chiesa é stata restaurata per
interessamento dell'Arciprete Pietro Mendola e dall’Arciprete Giuseppe
Catarinicchia. Ultimamente alcuni lavori di restauro sono stati fatti effettuare dal
nostro Arciprete Don Gino La Placa. IT quadro dell'incontro tra la Madonna e Santa
Elisabetta posto sopra l'altare, del pittore Calogero Barba, € stato donato
dall' Amministrazione Comunale, presieduta dal Sindaco Mistretta, nel Gennaio
2006 in occasione della Prima Visita Pastorale di Mons. Mario Russotto Vescovo di
Caltanissetta. IT quadro della Nativita, collocato nella parte laterale destra della
chiesa, dello stesso artista, € stato donato dai fratelli Salvatore e Mario Mistretta
nell'Agosto 2006; mentre il quadro collocato nella parte sinistra dell' Annunciazione
e stato donato dal Sig. Noto Vincenzo nel Novembre 2007. La festa in onore della
Madonna delle Grazie si svolge la prima domenica di Agosto. Fino agli anni’50 era
caratterizzata dalla caratteristica fiera del bestiame che si svolgeva la mattina e, nel
pomeriggio, dalla cavalcata che, ordinata e maestosa, accompagnava la Processione
del Simulacro della Madonna. Tale festa era attesa con tanta ansia dall'intera
popolazione anche perché cadeva proprio nel periodo subito dopo i lunghi ed
affannosilavori della mietitura e trebbiatura delle messi.




In epoca recente, attorno agli anni '70, la Madonna delle Grazie
stata dichiarata Protettrice degli Emigratie dal 1975 in poi € stata
riconosciuta dall' Amministrazione Comunale la festa pitt
importante ed inclusa nell'ambito dei festeggiamenti dell'Estate
Acquavivese in onore degli emigrati. I turisti lasciano cosi
Acquaviva per lultima volta.

Viaggiare e importante perché ci fa scoprire tanti posti nuovi e ci fa
vivere nuove realta che primanon conoscevamo, usanze, culture e
molto altro, arricchendo cosi il bagaglio delle cose conosciute. E
importante il rispetto dei luoghi e delle culture che si visitano perché
ognuno dinoié libero di fare cio che vuole e nessuno ha il diritto di
giudicare chi ha pensieri diversi dai propri, perché ognuno ragiona
come vuole e nessuno pud vietargli di farlo.

Ilviaggio, come gia detto, ci fa vivere nuove realta e ci fa scoprire
postinuovi con variazioni climatiche, cultura, cibi del postoecifa
vivere esperienze varie e variegate che possiamo riscoprire solo in
determinati luoghi. E importante che ognuno di noi abbia la
possibilita di visitare ogni tipo di luogo perché tuttinoi abbiamoiil
diritto di farlo, e penso che non debbano esistere differenze, perché
tutti noi alti o bassi, magari o in carne, neri o bianchi, siamo tutti
uguali, tutti siamo indistintamente esseri umani e tutti,
indistintamente abbiamo lo stesso diritto di viaggiare e visitare
posti nuovi.

A cura di: Fabrizio Guglielmo,

Michele Aratore e Calogero Iacoe Turo
classe ITI BIPSEOA



ITINERARIO'TURISTICO MUSSOMELI

DIVISIONE ITINERARIO PER GIORNI

- GIORNOI: :
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el GIORNO I:
Incontro presso la plazza Umberto I, si procede a piedi lungo la via Barcellona
giungendo, sulla destra, alla chiesa Maria Santissima della Provvidenza.

La data esatta della prima fondazione della bellissima

chiesa a Mussomeli della Provvidenza, il cui aspetto attuale
risale alla fine del XVII secolo, non si conosce. All'interno é
possibile ammirare le statue dei Santi Pietro e Paolo, un
- Crocefisso ligneo del XVII secolo e due tele della prima meta
/ del’700, rappresentanti la Sacra Famiglia e San Giuseppe
Lk - acol Bambmo Stﬁgghl di scuola serpottiana decomnol altare



Di fronte alla Chiesa Madre troviamo una scalinata che conduce alla Chiesa pitt antica
di N\ussomell ovvero la chiesa Santa Margherita

Costruita nella prima metd del XIV secolo, € una delle chiese
piu antiche del Paese, il cui nome si deve probabilmente alla

prima moglie di Manfredi Chiaramonte, Margherita
Passaneto. Meritano sicuramente menzione gli splendidi
stucchi barocchegglantt dl scuola serpottiana custoditi

all'interno, anche se é oggi i chiusa al culto a causa di crolli.
Dall'esterno & possibile ammirare la rinascimentale
- semplicita dellg,__,faccmta e dello splendido campanile
i 'quadrato risalenti alla ricostruzione avvenuta nella seconda
meta del X\/II sec. per opera di Don Giuseppe Langela.

llocata una secentesca fontana
" O fu abbelllto e amphato con

j_da Don Giuseppe Lanza. La

-mentl decomtlm in pletm




Ci spostiamo alla destra del Palazzo Trabia e, camminando per la via Andrea
Chiaramonte, arriviamo alla Torre civica “dell’orologio”.

L’originaria torre venne eretta nel 1500 da Don Cesare
Lanza. Agli inizi del '900 ¢ stata ricostruita quasi
integralmente e in cima e installato un ottocentesco }
orologio a tre quadranti al fine di consentire la lettura
dell’ora da tutti i luoghi del paese. La torre, abbellita da
merlature ghibelline in pietra, ha pianta quadrangolare |
e su un lato e presente una fmestra con bifora che
%@ quelle presentl nel castello Chiaramontano. In
si trova una campana del 555.

7| Questo monumento in pmncww fu

edificato per volere di Antonio
Sgadari barone di  Petralia.
Nell'800 venne trasformato in
carcere e, in seguito, divenne il
Municipio di Mussomeli. 1 'edificio

negli anni e stato ristrutturato e ha
acquisito l'aspetto attuale negli
. .anni’20 del XX secolo.
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Continuiamo scendendo per via Paolo Emiliani Giudici, giriamo a sinistra per via
Opera Santa e proseguendo per via Monsignor Lanza. Scendiamo per via Francesco -

Frangiamore e via Orfanotrofio arrivando cosi alla chiesa Maria SS. del Carmelo.

ndo venne ceduta ai fratl Carmelltam \/erso la fme del 18€Slm0



Lo % GIORNO 2:
In pmma ;mattmata un autobus civerra a prendere all’entrata del B&B e ci portera,
prendendo il viale Peppe Sorce e il viale Madonna del riparo, alla cappella “ripari
virgini dlcatum comunamente conosciuta come “cappella Madonna del riparo”.

=

'Qu'ando_ nel 1631 Don Vincenzo Sorge

Malaspina fece costruire questa cappella con il
titolo di S. Maria del Rifugio per utilizzarne la
cripta come sépoltum di famiglia, non avrebbe
mai 1mm’agmato che questa sarebbe giwentata
il punto preferito da turisti e non per i loro
. scatti allo skyline di Mussomeli. Infatti, dal
%elvedere della Madonna del Riparo ¢ possibile
\ godere di una vista indimenticabile. la
: scultum custodlta all' mtemo e stata reahzzata
’hel 1 875 dal Blangardl S \_j




S
~ La piccola chiesetta della Madonna di Trapani fu
“costruita mel 1737 per wvolonta del sacerdote
Badassarre Minteci. E' oramai chiusa al culto e non
accessibile a causa delle precarie condizioni della
struttura. All'interno, decorato con stucchi di scuola
serpottiana, e cmg\servata la statua della Madonna

-

di Trapani. \

‘ /



Proseguiamo per la via Santa Maria dei Miracoli,

giriamo a sinistra per via San Domenico e arriviamo al
Santuario Madonna dei Miracoli. Il santuario piit
importante del paese poiché conserva la statua
patrona di Mussomeli: la Madonna dei Miracoli.

La costruzwne in stile barocco msale alla

ad nna dé‘l N\lmcolt



LA CRIPTA NEL SOTTERRANEI DEL SANTUARIO

= _.;”a

o
Profumi e aromi
dell’alta montagna

seent and aromas

of the high moumiai



Altltudme term calcarea e aria salubre, sono gli ingredienti principe di colture locali,

per lo plu spontanee tmsformate in un’idea 1mprend1tomale vincente dall’amore di
un’ex marmista, Gero Bonfante, per la terra e i suoi profumi. La tenuta de “Le
Aromatiche di Girafi” sorge proprio ai piedi dell'omonimo monte, in arabo giraf (rupe o
strapiombo), nell’ex feudo di proprieta del Barone Mistretta, nel territorio del Comune
di Mussomeli. Oggi, Le Aromatiche di Girafi, hanno -f_att_o_ breccia in tutta I’Europa,
iniziandogid"‘a scalare i mercati esteri e, in particolare, Rio de Janeiro, dove l’origano e
fortemente apprezzato dai buyer locali, con richieste che superano di gran lunga le

aspettatwe premswnall : i r

g

Te 1l mstomnte plzzeﬂa CthhlblO situata nella parte bassa del paese,
nare la cena Il ris’fo .\n\t,e offre primi e secondl plattl a base di carne e



\ A M "* Secondo la tradizione, la Chiesa dedicata alla

\ Santa Madonna delle Vanelle sarebbe sorta nel
;\ £ ///; luogo in cui venne miracolosamente ritrovata
\\ . , una lastra di pietra raffigurante la Madonna
= "/ conSan Michele. Pitt verosimilmente la chiesa fu

—fﬁ costruita per volere del principe di Cattolica
! Eraclea, mcaﬂ\ genemle del regno, il quale, dopo
essersi salvato dall'annegamento in un torrente,
volle che fosse costruito ledlftcio sacro a -
scwgluﬁnento del voto fatto per. lo scampato
pericolo.

o



Contmmamo per la via Santa Maria Annunziata fino ad arrivare in piazza Santa
Maria di Gesu dove é collocata la chiesa Santa Maria di Gestl.

el o Borremangle la statua ltgnea di San Gtuseppe realtzzata
d lo scultme pcrl“ermttano Gtrolamo Bagnasco Nella chlesa dl :




La éhiesa'defdicatd a San Francesco d’'Assisi fu edificata nel 1524 sotto la signoria di
Giovanni del Campo. Nel corso degll anni venne ricostruita diverse volte e fu ultimata
solo nel 1903. Nel 1905 venne invece completato il Convento che ancora oggi ospita i
frati francescani. All'interno si custodisce il veneratissimo simulacro dell’ Immacolata,
opera dello scultore Francesco Biangardi, oltre a diversi quadri del Provenzano del 1695. ;

Dopo aver visitato il convento imbocchiamo la via Principe di Scalea dove troviamo la

chiesa Collegio di Maria comunemente chiamata “Batia”.

_,Hq Benedettme 1l collegio fu un’'istituzione rehgzosa che si
le ”ragazze che appartenevano alle famiglie pin disagiate. La
q‘_--JCollegto ha una pianta longltudmale ad un’unica

_mftemsttcz sono due portali del faccmta reallzzatl i L0



Continuiamo attraversando tutta la via Principe di Scalea fino ad arrivare alla
piazzetta P. Eugenio Sorge doue e situata la chiesa dei Monti “San Gioacchino ed

Anna

a chtesa ci incamminiamo per via Principe di Scalea
Umberto L dove troviamo il pub-ristorante “Route 66” dove
1 ristorante offre primi e secondi piatti a base di carne,
e e dolci vari. Dopo cena ci incamminiamo attraversando la

T _I:'a smlstra e percorrlamo il viale Peppe Sorce, gmamo a
:;m' via Boccaccw arrivando cosi al B&B “Viola” dove

M



. i . % GIORNO4:
Prendtama l autobus checi aspettem davantt il B&B e ciportera al piazzale del castello
dove ¢ situato il Castello Manfredonico medievale, I'attrazione pitl importante del
paese. |




Oltre alla cappella assai rilevante € la cosiddetta "sala dei Baroni" (0 "sala del trono"),
anch'essa sita nel recinto interno. Su questa corte affacciano dei pregiati portali di
stile chiaramontano. Interessante pure la "sala del camino” e la "sala da pranzo",
caratterizzate da elementi gotici, e la "camera da letto" del conte, a doppia volta a
crociera. Da ricordare ancora l'armeria, la cosiddetta "camera della morte", con
insidiose botole, la "stanza delle tre donne" e il carcere feud_ale. All'esterno si notano il
ricovero del corpo di guardia e la cappella, dedicata prima a san Giorgio, protettore dei
Chiaramonte, indi alla Madonna della Catena, coﬁ\probabile riferimento ai detenuti.
La rocca passera ai Moncada e, pitt tardi, in modo definitivo, ai Lanza: Cesare Lanza,
nel 15 64 acqui§1m il mngo dl pmmo conte. d’i /V\ussomelt Suo flglw Ottavlo nei primi

e e cio la -salvaguardera, almeno, dai rifacimenti
o R - : R . :
1 la conservazione dell'aspetto originario, seppure



~* LEGGENDE
Il Castello di Mussomeli & famoso anche per alcune leggende che lo vedono
protagonista. Uno dei racconti piw celebri e quello delle tre donne murate vive nel
castello. Si narra che un potente principe chiamato Federico, residente nel Castello e
fratello di Clotilde, Margherita e Costanza, dovendo allontanarsi per la guerra, decise
di chiudere le sorelle in una stanza con i viveri sufficienti per cibarsi in tutto il periodo
della sua lontananza. La guerra, perd, si protrasse piit tempo del previsto e, quando
torno, il principe trovo le sorelle morte con le scarpe %ra identi.




TRADIZIONE -~

L

-

-

L

della Prof.ssa Genco

Russo Anna



SICILIA IN FESTA

La Sicilia e rinomata per le
a sue innumerevoli tradizioni.
| In particolare vi sono diverse
canzoni che accompagnano
questo festoso periodo.
Rigorosamente in lingua
dialettale. Eccone alcuni

esempi.




NINNAREDDA (TESTO VERSIONE NATALIZIA)

Facemu’aninnaredda a la Madonna bedda
canni purtd, a Natali, 'amatu Gestt. (2 volte)

Cu fidi e cu amuri cantamu fistanti, J koo
ludamu "u Signuri ca 'n terra nasci. (2 volte) At ** ’
L
Pace e salute a tutti auguriam, . * e I
gioia ed amore portiil Natal. s _#
Cu fidi e cu amuri cantamu fistanti, Ex -
ludamu "u Signuri ca 'n terra nasci (2 volte) o :;
* (questi 4 versi solo in versione banda) i B e
Facemu’aninnaredda ala Madonna bedda S S
cannipurta, a Natali, 'amatu Gestl. ‘.- ;*: s 1 . —*— '
+ * * 5 * K
Cantiam, cantiam, cantiam, E Natal, é Natal! S *—*
Sia gloria al Signor, £ Natal, é Natal! VL "
La pace agli uomini di buona volonta. (2 volte) - i -*- * *. *
ot .
Stringiamoci la mano, diciamo “Buon Natal!” (2 volte) : - y 3 * ;*_;k &
' *

Pace e salute a tutti auguriam.
Gioia ed amore portiil Natal.
Cu fidi e cu amuri cantamu fistanti,
ludamu "u Signuri ca 'n terra nasci. (2 volte)

Facemu’aninnaredda ala Madonna bedda

cannipurtd, a Natali, 'amatu Gestt. (2 volte)




TI DI A

idiNatali
aprincipali .
mezzu lu voi e l'asineddu. (2 volte)
Pipituni senza sali
c’avviniri a vinnign
cu lu pattu ca ti fazzu
caracinauntin“ha mangiari,
culupattu catifazzu
caracinaun tin"ha mangiari.

E susi pasturi nun dormiri chiu
luvidi ca é natu Bambinu Gesti. (2 v)
A lanotti di Natali
c"'éna festa principali
e nasci lu Bambineddu
'"nmezzu luvoiel’'asineddu
enasct lu Bambineddu
'nmezzu luvoiel'asineddu.
Aspettatimi tanticchiedda
quantu arrivu a lu pagliaru
mi scurdai la puddastredda
lacidduzzu dintra u panaru
laracina dintra u cufinu
pipurtarla a Gestt Bambinu.

E susi pasturi nun dormiri chiu
luvidi ca é natu Bambinu Gestt.

enascilu Bambine




BAMBINEDDU PICCILIDDU

Bambineddu, picciliddu,
[t me' coritvoli Iddu, ) &

Idduciancicaluvoli, i ik i T

Bambineddu arrobba cori; Tﬁ[—_"— ﬂl‘“ﬂ lyﬁmﬁzl e W] Faa
Idduciancicaluvoli, =i =1 e ﬂ o AR TR TR AN
Bambineddu arrobba cori '
Bambuneddu balla balla
ca lu cianu é tuttu to,

unni posi lu to piduzzu
nasci gigliu e basilico;
unni posi lu to piduzzu
nasci gigliu e basilico. e
LuBambinu mentri juvaca +4°+
si chiamava li picciliddi
e firriavunu ntunnu ntunnu
e jucava tuttu lu munnu. (2 volte)
Mariuzza si 'nniiua sidiri
nilacasadi Sant'Anna
lu bambinu si misi a cianciri
“Matri mia vogliu la nanna”
lu bambinu si misi a cianciri
“Matri mia vogliu lananna”
Mentri figliu vuliti viniri
vi cci portu vulenteri
la va trovi lu circu tunnu
elananna tifa jucari
la va trovi lu circu tunnu
elananna tifa jucari.



DIVENTANIDQ "GRANDI™

AL DI 1A DEL CANGIEILLO IDELILA SCUoLA

&




L IESTAIIE MUAIU

acura di: Gero Morreale
(Alunno dell'ex VB A.S. 2020/2021)

Dopo la classica foto di rito, da pubblicare sui social, scattata davanti al tabellone della nostra
scuola, oltre alla confusione citata nel precedente articolo, iniziai a percepire quel tepore che solo
le calde giornate d’estate sanno dare. Questa é l'estate pitt bella in assoluto, in questa si riesce a
respirare la liberta.

C’é una canzone, che dice delle parole che descrivono perfettamente come dovrebbe essere l'estate
deineo-maturi. Si chiama “Nottiin Bianco”, e come dice il titolo, anche quelle si devono fare.

A pensarci bene, in realta, si sono fatte prima, per prepararsi all’esame, e, dopo la maturita, a
maggior ragione € necessario che vengano ripetute, questa volta, pero, con lo scopo di divertirsi.
Nel testo della canzone viene citata una brevissima frase, ma ricca di significato, “Vivila cosi”
com’é vero che l'estate della maturita dev’essere vissuta: A PIENO, IN SPENSIERATEZZA.

E lestate in cui tutto andra bene e questa cosa é strana, é come se la Vita premiasse tutto
Uimpegno che hai messo nei trascorsi cinque anni, facendoti passare momenti spettacolari.
Durante questi tre mesi si fa di tutto, si parte senza avere una meta, le prime vere vacanze tra
amici, le serate a ballare, tornare a casa all’alba, fare il falo di Ferragosto, dormire in spiaggia...

“che sconsiglio vivamente, cioé fatevi questa esperienza,

poi fatemi sapere cosa ne pensate e se siete riusciti a togliervi
“il freddo dalle ossa” :)

Si, sara lestate pit bella, ma nella stessa, ci sara, forse in maniera impercettibile, il
cambiamento di noi stessi. L’ho immaginato come un “livello successivo” o una “metamorfosi
caratteriale”. Delle volte riuscirete a percepirlo, magari in qualcosa che fate o che dite, perché si,
si cresce, e anche non capendolo, avviene.

Dobbiamo anche realizzare, perd, che questa estate € “I'apostrofo rosa” tra il termine di una Vita
senza pensieri ed una Vita che si carica di importanza e di responsabilita. Chi decidera di
lavorare; chi decidera di continuare a studiare, chi affrontera sfide che la Vita gli mettera
davanti, ci saranno tanti casi e tanti scenari, ad ognuno il proprio.

“i0 ho una storia un po’ strana, e siccome vi raccontero,
in questa rubrica, piccoli retroscena della mia Vita
dopo la maturita, vi raccontero anche questo episodio.”

Alla fine, ci troveremo il telefono intasato di foto, foto in spiaggia, foto alle feste, foto in
macchina, foto dove si ride e, per la maggior quantita, foto sfocate, le piti belle.



A VOCE DEL VIRGIIE-

= YOUR FUTURE
EGINS

s RINGRAZIAMEI

Gli articoli che avete avuto il piacere di leggere sono il frutto della
libera creativita degli alunnidel l' I.I.S.S. "Virgilio" di Mussomeli.

Un immenso GRAZIE va a tutti coloro i quali hanno dato il loro
preziosissimo contributo affinche per il secondo anno " LA VOCE DEL
VIRGILIO" potesse nascere! Ma un grazie particolare va anche a voi,
nostri lettori ,poiché € in questo momento storico, pitt che mai, che la

realta scolastica e NOI alunni, abbiamo bisogno di sentire la
vicinanza e il supporto delle persone a noi piii care.
Ringraziamenti particolari vanno rivolti al mnostro Dirigente

Scolastico Dott. Vincenzo Maggio che ha fermamente creduto nel
.7 progetto e unringraziamento speciale va anche ainostri docenti che
Vé@_ alimentano costantemente in noi alunnil'entusiasmo peril sapere e
- « ci invogliano a metterci in gioco e a fare sempre di pitt!

% Prima di concludere ci teniamo particolarmente a porgere a tutti voi,
nostri lettori, e alle vostre famiglie, sentiti e calorosi auguri di Buone
:%: Feste, affinché questi giorni che verranno, possano essere sereni e
felici...il Natale vive nel cuore di ognuno dinoi!

Vi comunichiamo sin da ora che potete assaporare con calma i nostri
scritti...torneremo con la TERZA uscita del nostro giornalino il 28
Febbraio 20221111

GRAZIE DI CUORE A TUTTI!!!!



