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PRESENTAZIONE PROGETTO

L'T.I.S.S. “Virgilio” di Mussomeli negli anni si é contraddistinto per la sua
particolare attenzione agli studenti e al territorio circostante, attraverso
iniziative ed attivita che hanno sempre avuto come protagonisti i nostri
studenti, ma anche tutta la comunita scolastica e la stessa collettivita. Dopo
la positiva esperienza maturata lo scorso anno scolastico e, visto il grande
entusiasmo con cui i nostri alunni e la comunita territoriale hanno accolto le
pubblicazioni del nostro giornalino, viene nuovamente riproposta dal nostro
istituto la pubblicazione del magazine “LA VOCE DEL VIRGILIO” con l'intento
principale di porre in analisi la quotidianita e i diversi interessi che
coinvolgono i mnostri studenti e il nostro territorio. Tenendo conto delle
inclinazioni dei nostri alunni, il nostro giornalino ha visto modificare le
proprie rubriche e anche il proprio slogan che sara: “Where you future begins”
e che accompagnera tutte le uscite di quest’anno scolastico, proprio a voler
dimostrare come la scuola rappresenti uno dei gradini pitt importanti nella
vita di ogni alunno in quanto permette di buttare le fondamenta del proprio
futuro e favorire il coronamento di quei sogni che si fanno quando si e
bambini, dando forma e realta a quella frase che si pronuncia quando si sogna:
“Io da grande vorrei...”. E’ stato deciso, invece, di non modificare il concept
che é racchiuso nella copertina del magazine, riportando immagini che
vogliono mettere in risalto la variegata offerta formativa e culturale della
nostra scuola espressa con g¢li indirizzi liceali classico, linguistico e
scientifico e ¢li indirizzi di professionali I.P.S.E.0.A. e I.P.S.A.S.R.
L'organizzazione interna del giornale prevede una suddivisione in rubriche
che danno spazio alla creativita, agli interessi e alle conoscenze dei nostri
alunni per permettere loro di esercitare la scrittura in modo libero. Proprio
nell'ottica di una condivisione con il territorio, lo scopo del nostro magazine e
quello di essere un punto di riferimento per la comunita, cosi che, chiunque lo
desideri, possa dar voce al proprio pensiero e alle iniziative messe in atto per

valorizzare il patrimonio umano, territoriale, culturale.



Naturalmente l'invito di collaborazione e partecipazione viene esteso anche ad
organizzazioni e associazioni di volontariato operanti in tutto il comprensorio
bacino di utenza del nostro Istituto che vorranno dar voce alle loro iniziative.
Quest’anno, pero, il nostro giornalino fa un ulteriore passo avanti e gli alunni
oltre ad essere protagonisti degli articoli che arricchiranno mensilmente le
pubblicazioni, potranno rendersi protagonisti attivi e contribuire alla
creazione e alla nascita delle uscite mensili; proprio per questo si € pensato di
creare la redazione giornalistica de “I GIOVANI EDITOR DEL VIRGILIO”.
L'intento e quello di dare sempre piu spazio alla creativita e alle proposte dei
nostri alunni, pertanto coloro i quali decideranno di far parte della redazione
del giornalino avranno lo scopo di raccogliere g¢li articoli destinati alla
pubblicazione ed editarli per la pubblicazione.

L'organizzazione interna del magazine prevede le seguenti rubriche:

1-NEWS: gli eventi e le manifestazioni realizzate con lo scopo di favorire e
permettere una crescita non solo culturale, ma anche umana dei nostri alunni,
cosi da renderli attori attivi del loro presente.

2-1E NOSTRE ATTIVITA: laboratori, creazioni e attivita svolte dentro o fuori la
scuola cosi da far percepire l'entusiasmo e la volonta che i nostri alunni
mostrano nella partecipazione alle attivita e alle iniziative che all’interno del
nostro istituto si svolgono.

3-L'ARTISTA DEL MESE: per lasciare spazio alla creativita pubblicando le opere
del proprio ingegno creativo, articoli con storie e curiosita che riguardano
artisti, letterati, musicisti, ecc.

4-RICETTARIO LINGUISTICO: ricette di pietanze e piatti tradizionali della
nostra terra siciliana, con breve presentazione della nascita della ricetta e del
procedimento di svolgimento. L'originalita del nostro “ricettario linguistico”
consta nella volonta di scrivere la ricetta e il procedimento di preparazione
delle pietanze non solo in italiano, ma anche in dialetto siciliano, cosi come
manifesta la legge regionale 9/2022 che vede nella valorizzazione e promozione
della lingua e cultura siciliana delle risorse che possano spronare sempre piu i
nostri alunni, i cittadini del futuro a non dimenticare le proprie origini e a far
st che il nostro patrimonio venga conservato e custodito.

5-DISCOVERY  SICILY: Reportage sulle bellezze artistiche, culturali,

architettoniche, archeologiche della nostra terra.



6- TRADIZIONE & CULTURA: storia, cultura, tradizioni, usanze, folklore,
bellezze artistiche, naturali, archeologiche, etnoantropologiche;
particolarmente interessante potrebbero risultare pubblicazioni anche in
lingua siciliana: proverbi, nenie, canzoni, filastrocche, racconti, ecc. (con
eventuale traduzione e breve descrizione che ne descriva i contesti d'uso).
7-SALUTE & BENESSERE, SPORT, LIFESTYLE, MODA E TENDENZE: consigli degli
esperti su salute e benessere, notizie ed eventi sportivi, curiosita e lifestyle,
mode e tendenze diffuse tra i giovani e i meno giovani.

8§-MUSICA, CINEMA, TEATRO, LIBRI, CULTURA: recensioni, novita, curiosita
sulla musica, il cinema, il teatro o sui loro protagonisti; approfondimenti,
ricerche e argomentazioni su tematiche e materie varie.

9- DIVENTANDO GRANDI: AL DI LA DEL CANCELLO DELLA SCUOLA: Uno spazio
per tutti gli alunni che hanno concluso il loro percorso di studi superiori e che
adesso si trovano “al di la del cancello della scuola”; uno spazio riservato alle
esperienze, ai pensieri, alle emozioni, alle sensazioni che questi alunni
vogliono condividere con i loro compagni, in modo tale che i dubbi, le incertezze
che incontrano “al di la del cancello della scuola” possano diventare piun
facilmente superabili.

Alla luce di quanto esposto si vuole nuovamente sottolineare che l'intento e
l'obiettivo € quello di far si che “LA VOCE DEL VIRGILIO” possa diventare la voce
della nostra comunita, la voce di una comunita che custodisce il passato, si
prende cura del proprio presente e confida nel proprio futuro. Gli articoli
inviati possono essere corredati di un apparato fotografico o immagini che
l'autore del testo desidera inserire. E sufficiente l'invio del testo in formato
word e delle immagini che si desidera mettere a corredo dello stesso. Le
pubblicazioni del giornale d’Istituto “LA VOCE DEL VIRGILIO” saranno diffuse
attraverso il sito web della scuola ma anche tramite i canali social Whatsapp e
Facebook. Chiunque fosse interessato a collaborare o ad avere maggiori
delucidazioni in merito all'iniziativa proposta dal nostro Istituto puo fare
riferimento ai seguenti vrecapiti: prof.ssa Simona Cannella e-mail:

simona.cannella@vuirgiliomussomeli.edu.it



€1 VIRGIIIO-

WHERE YOUR FUTURE
BEGINS

CONTRIBUTORS

DOCENTI

PROF.SssA ALIO MARIA JOSE'
PROF. BISACCIA SALVATORE
PROF.ssA CALA VINCENZA
PROF.ssA CANNELLA SIMONA
PROF.SSA D1 GIOVANNI FRANCESCA
PROF.ssA FERLISI GIOVANNA
PROF.SSA FRANGIAMORE RINA
PROF.SSA NAVARRA MARIELLA
PROF.ssA NoTo LuisAa MARIA
PROF.SSA PERITORE FLORIANA
PROF.ssA PIDONE MARILINA

PROF.SSA GIARDINA MARIA SILVANA

PROF.SSA TONA CONCETTA
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ANELLI GIUSEPPE - IV B IPSEOA
AVVENANTI MARIA CONCETTA - IV B IPSEOA
ARGANELLO KEVIN - IV B IPSEOA

BAUDO ALESSANDRO - IV B IPSEOA
BELLANCA SIMONE - IV B IPSEOA
BEvAcQUA FEDERICA - IV B IPSEOA
BORDONARO GABRIELLA - IV B IPSEOA
CARRUBBA DESIREE - II A LICEO LINGUISTICO
Coco ROSseELLA - II A LiICEO LINGUISTICO
GUARINO AURORA - II A LICEO LINGUISTICO
D1 GANGI ALESSIA - IV B IPSEOA

D1 GANGI MERY - IV B IPSEOA

INsaALAcO MATTEO - IV B IPSEOA
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Lo MANTO MARIA SARA - II A LicEO LINGUISTICO
Lo NARDO ELEONORA - IV B IPSEOA
MACALUSO SABRINA - II A LICEO LINGUISTICO
MALTA LubpovicA - II A LicEo LINGUISTICO
MATINA ANDREA - IV B IPSEOA

MAZZARESE MARCO -II A LICEO LINGUISTICO
MINGOIA ALESSANDRO - IV B IPSEOA
MISTRETTA ANNALISA - IV B IPSEOA
MoORREALE ELISA- IV B IPSEOA

OGNIBENE SOFIA - II A LICEO LINGUISTICO
PAacI LulGgl - II A Liceo LINGUISTICO
PROVENZANO MARIA CHIARA- IV B IPSEOA
SCARLATA Rosy -II A LiceEo LINGUISTICO
SCIBETTA SOFIA - II A LICEO LINGUISTICO
Tuzze' DAVIDE - IV B IPSEOA

VALENZA FRANCESCA- IV B IPSEOA
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CrLAssE II A CLASSICO

CLASSE II B cLASSICO
CLASSE ] ARTICOLATA CLASSICO-LINGUISTICO
CrLAasse II A IPSASR
CLAsse Il AIPSEOA
CLAasse I B IPSEOA
CrLasse I1 AIPSEOA
CrLAsse II B IPSEOA
CLASSE I A LINGUISTICO
CLASSE II A LINGUISTICO
CLASSE I A SCIENTIFICO
CLASSE Il A SCIENTIFICO

CLASSE II B SCIENTIFICO
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LENOSTRE ATTIVITA

- Viajando por el centro de Espana

- Elnorte de Espana

- Unviaggio in Spagna

- Netflix

- Esami di qualifica professionale presso l'TISS "Virgilio"
-LaTerraélanostracasa!

- Un viaggio d'istruzione all'insegna della voglia di vivere

- 23 Maggio 2022: Lenzuoliamo il Virgilio!

- 23 Maggio 2022: Giorno della memoria all TISS "Virgilio" di Mussomeli

L'ARTISTA DEL MESE

- Ungiroin Spagna
- Due esempi da seguire



RICETTARIO LINGUISTICO

- Roselline di Santa Rita

- Macco di fave

DISCOVERY SICILY
- Siamo leggenda! ITT PARTE

TRADIZIONE E CULTURA

- [ dialetti gallo-italici in Sicilia




LE NOSTRE
ATTIVITA...

...SI APRA IL SIPARIO!
SIAMO NOI I
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Este es el centro de Espana que incluye las




leonés y el gallego.

o | Lamorcilla es un embutido a base de sangre cocida,

Castilla y Ledn es una comunidad auténoma sin salida al mar que se encuentra situada en el cuadrante |
noroccidental de la peninsula ibérica. Limita al norte con las comunidades del Principado de Asturias v

Cantabria, ademis de con el Pais Vasco; al este con la comunidad de La Rioja v con Aragon. al sur con la

Comunidad de Madrid, Castilla la Mancha y Extremadura y al oeste con Galicia v Portugal
Los limites principales de esta zona son ¢l Sistema Ibérico, a oriente, la Cordillera Central. al sur v la Cordillera
Cantibrica, al norte.
Ademis, en su territorio estan la amplia llanura esteparia, poblada por encbros v sabinas v animales como ¢l
zorro, ¢l gato montés: las dehesas mediterrineas de la provincia salmantina, jalonada por una vegetacion de
encinas donde habitan el mayor mimero ganaderias de toros bravos de toda la peninsula; las montanas
mﬁmm, fauna atlintica; y la Cordillera Central ticrras de pinares v dguilas reales.

psa qugmdﬂnCamﬂ.l]rl.ﬁn

Eﬂlwm esta formada por nueve provin

Leén, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y

Valladolid.

El idioma oficial de Castilla y Ledn es el castellano, pero se hablan también el

\] Con respecto a su gastronomia, encontramos carnes selectas, comao la ternera lechal o el cordero, asi como de exquisitas legumbres. Asi que, la cocina de Castilla ¥ Ledn
|| se caracteriza para las carnes, los guisos, los asados, los embutidos y los quesos. Algunos productos tipicos de esta zona son:

Cee de Jon

La Cecina de Ledn es un producto de carne de
vacuno, elaborado en la provincia de Ledn de forma
artesanal y natural mediante la salazén y curacion de
la carne. El resultado es un embutido con un aroma

muy caracteristico y sabor intenso.

Quess de Yoldeon
Es un queso azul que se elabora tanto con leche de
cabra como de vaca o con una mezcla de ambas
Tiene un sabor bastante fuerte v la pasta es
mm Es bueno para untar o claborar
ﬂhudcqmmpuhmkmo de carnes o setas.

Mol

generalmente de cerdo, Suele mezclarse con grasa de
cerdo, cebolla v diferentes especias. Ademis, contiene |
algin otro ingrediente para aumentar su volumen,
como arroz, cereales o miga de pan.

(hess de Yrargee
@mgﬂnlﬁlﬂ&hw# Burgos y se
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Ingredientes:

N '“- de pan para que se frian con los ajos, dales
sl listo. Baja el fuego y anade ol pimentén.

caldo de pollo o agua

* pimentén dulce B

® rebanadas de pan duro
L ]

* jamdn serrano

no llegue a hervir demasiado. Estard lista cuando

r por si tienes que afadirle sal. Casca los huevos y
erin cremosos. Por dltimo sieve la sopa de ajo bien caliente.
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* lomos de bacalao

* ajo

sl 1

imenton dulce

* aceite de oliva

* huevos cocidos

® pimigntos rojos

' corta en tiras los pimientos y reservalos. Cubre

s ‘escurrelo sobre un pafio, Fric la mitad de los ajos

o en una cazuela de barro y afade la salsa. Mete
ocido y restos de los ajos. Sirvelo y disfritalo.

i
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| Castilla la Mancha es una comunidad auténoma que integra las provincias de Albacete, Ciudad Real, Cuenca,
Guadalajara y Toledo, que es también la capital

Se encuentra situada en la parte central de la peninsula ibérica y limita al norte con las comunidades auténomas
de Castilla v Leon v la Comunidad de Madrid, al ceste con la de Extremadura, al este con las de Aragin y la
Comunidad Valenciana y al sur con las de la Region de Murcia y Andalucia.

£ | En la comunidad se diferencian dos tipos de paisajes: la llanura y la montafia Las zonas montafiosas mis
d importantes de Castilla la Mancha son: el Sistema Central, el Sistema Ibérico, las sierras de Alcaraz y del Segura,
| las estribaciones de Sierra Morena y los Montes de Toledo. La llanura domina el resto del territorio: a la gran
'| Banura de La Mancha, que se extiende por las provincias de Ciudad Real, Albacete, Toledo y Cuenca, se suma La
{ | Alcarria, que abarca parte de las provincias de Guadalajara y Cuenca.

Cindad Real

rincipales rios que recorren la region son el Tajo y el Guadiana que
b Adm.iudglm rios, en Castilla la Mancha hay varios WyMMMWMM!mhgmde Ruidera, las Lagunas de Villafranca de los | |
| Caballeros y Ia Laguna del Tobar. !

El clima de Castilla la Mancha es mediterrineo continentalizado, parecido al |}

clima mediterrineo tipico pero con caracteristicas de climas continentales, de

temperaturas mis extremas y con Huvias escasas. ,

Finalmente, el idioma oficial de Castilla la Mancha es el espanol.
bandera de Castilla Ia Mancha
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La gastronomia de Castilla la Mancha se caracteriza de una cocina sencilla, de otigcn pastoril, conocida internacionalmente debido a que algunos de sus platos aparecen E
en la divulgada obra "Don Quijote de La Mancha", escrita por Miguel de Cervantes. Algunos productos mas conocidos desde hace mucho tiempo son:
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ohiafrin dela Matcha
El azafran de la Mancha es mucho mis que una
especia de intenso aroma, tnico en su variedad por
¢l especial tostado a fuego lento. Es una especia que
potencia el sabor de los alimentos y enriquece platos
de legumbres, guisos de carne o pescado, arroces y
postres.

e marchego
El queso manchego es el mis apreciado te todos. Se
elabora con leche de oveja en la zona da La
Mancha, tiene forma cilindrica y su corteza es dura
y de color amarillo pajizo. Su sabor es algo picante,

—

e dels
i

El espirrago triguero, de profundo aroma, intenso
sabor amargo dulce, y una textura carnosa, ¢s uno
de los deliciosos componentes de muchas recetas.
Son ricos en vitaminas y minerales, tiencn un alto
contenido en fibra y son diuréticos.

M dela e
La aroma de la miel de la Alcarria sélo ¢s posible gracias
a las plantas aromiticas de que se nutren las abejas, Su
proceso de elaboracion conserva todas sus propiedades
terapeiticas y aromaticas.

l'l.l.:'l'l "

Castilla la Mancha es la region vinicola mis grande dnlmﬂh.ﬂpnm de los mciwn ¥inos que s¢ pueden encontrar y disfrutar son: Almansa, De la

Mancha, Manchuela, Méntrida y Valdepenas.




ol il

Ingredientes:

harina de almortas
agua

tocino o panceta
chorizos
pimenton

ajo

aceite de oliva

LTl A
[

£
-

0% o

el tocino esté dorado, reservalo. Anade los
 sube el fuego para dorarlos y reservalos. En la
a la harina removiendo muy bien para que no haya
remueve y deja cocinar durante 10-12 minutos, hasta que
subir a la superficie. En ese momento apaga ¢l fuego v anade el
o, Sirvelo caliente.
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Ingredientes:

miel

almendras sin piel
pan rallado
esencia de naranja

obleas redondas

la miel al fuego v afade el pan rallado v las

! .hesmdadenamnjaa]fma]paueﬁmqm
parte de la pasta. Extiende casi hasta el borde ¢
hasta conseguir un espesor uniforme y que la masa
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La Comunidad de Madrid es una comunidad auténoma de Espafa situada en ¢l interior de la peninsula

: ibérica. Su capital es Madrid, que es también la capital de Espafa.
f La region estd situada en el centro de la Meseta Central, entre el Sistema Central, al norte v noroeste,
F y ¢l rio Tajo, al sur y sureste.

. : Limita al norte y al oeste con las provincias de Segovia y Avila de Castilla v Leon y al este v al sur con

| Madrid las provincias de Toledo, Guadalajara y Cuenca de Castilla la Mancha.
o Madrid alberga montafas, dehesas de encina y llanuras bajas. Existen tres tipos de paisajes en la

£- t \ Comunidad de Madrid: praderas alpinas y bosques de pinos, bosques mediterrincos v dehesas llanas.
-t La Comunidad de Madrid forma parte de la cuenca hidrogrifica del Tajo v existen otras cuatro
o cuencas hidrogrificas menores: la del Jarama, la del Guadarrama, la del Alberche v la del Tictar.

Ml £ &
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La gastronomia de la comunidad madrilefia se caracteriza por una cocina sofisticada y otra de origenes mis humildes. El olor tipico de la gastronomia
madrilenia es de la fritura en aceite vegetal. Algunos productos tipicos de esta zona son:

(ervesa (ieles Quece de svepn Grant (e Hal

Es ua cerveza rubia muy ligera y Es un queso elaborado con leche de oveja, su forma es
refrescante, con un ligero retrogusto cilindrica y su corteza es dura con un color amarillo.
citricos. Se elabora con diferentes —] La pasta es de color amarillo, tiene una textura
variedades de lipulos, predominando el semidura y elastica. Tiene un sabor equilibrado y un
litpulo de leon, y con una de las mejores f&“ aroma fresco. Esta delicioso como postre, acompanado
!gundel mundo: la de Madrid. 1 de membrillo, nueces, pifiones o almendras.

@jﬁ&ﬂd&ﬂkﬂim

nte oferta de vinos y los tres principales son:
3 San Martin de Valdeiglesias.




Ingredientes:

* harina 00
* aceite de oliva
* agua

* una cucharadita de sal

e .“: B sl oo un

integrada Ia masa. Deja templar y
y junta las dos puntas, aunque se pueden 03 hasta que estén dorados por ambos lados. Sacalos sobre papel
absorbente. Pon azdcar disfriitalos solos o con una taza de chocolate caliente.
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\ i Extremadura ¢s una comunidad auténoma espafiola situada en el centro-ceste de la peninsula ibérica Estd
| ] compuesta por las dos provincias mis extensas del pais: Ciceres y Badajoz. Su capital es Mérida, que estd situada

en la provincia de Badajoz.

1R Bl =Lw":mncmnmmam—;-&mum;m-dmmm&vmrm-'
(| | de Andalucia; al este. con Toledo y Ciudad Real de Castilla la Mancha y al oeste con Portugal

I norte de 1 comunidad se alzan las sicrres del Slsoema Ceatrah con fa sherra de Gredos, slerra de Bér y o
erra de Gata: en el centro se encuentran la de las ‘ la sierra d wrh i’ﬂ'*':s“ﬁ':
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aceite y deja que se ponga muy caliente. Saca una tira de masa | |
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Morcit Sulrenets
El morcon es un embutido de cerdo muy similar al
chorizo. Sc clabora de forma similar. La diferencia % ‘ .
$¢ encuentra en que ¢l chorizo se embute con ¢l
intestino delgado del cerdo, mientras que el morcén |
se embute con ¢l intestino grueso. Es constituido por
pimenton dulce, ajo y sal.
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La gastronomia de Extremadura es el conjunto de platos y tradiciones culinarias de la region. Extremadura no da al mar, y los platos que ofrece son fundamentalmente
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La mayoria de los vinos tipicos de Extremadura se producen principalmente en la provincia de Badajoz. Unos de los mis considerados son los vinos D.O. Ribera del
Guadiana, asi como los cavas de Extremadura, también D.O.
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Jigor de pellela
El licor de bellota es la viva imagen de que este fruto no
solo sirve para dar de comer a los cerdos. Es de gusto
agradable y dulzon, se consume frio, generalmente después
de las comidas, y tiene un regusto golosén. -{.i!
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carnicos y compuestos de hortalizas diversas. Algunos productos tipicos de esta zona son:

oo de o Yorw

El pimenton de la Vera es un producto tipico muy
utilizado en la gastronomia de todo el pais. Tiene un

sabor muy intenso y es perfecto para condimentar los
embutidos, pero también se utiliza en diferentes
platos. Ademis, este producto tiene la Denominacion

de Origen Protegida.

el del Cacsr

La torta del Casar es un queso que sc clabora con p
leche cruda de oveja. Tiene forma cilindrica. una au
corteza semidura, con color entre amarillo vy ocre y —

Ia pasta es blanda y untable, de color blanco. El » .
ﬂbﬂl‘ﬂ intenso, poco salado, apenas ag ido “

)
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Ingredientes:

* gueso torta del Casa
® cebolla

* perejil picado

leche

* harina

® pimienta verde

"JI

® huevo batido

pan rallado

(oo do, of
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Sofrie la cebolla picada muy fina con el perejil Cuando coge color, afade la harina y cocina durante dos o tres minutos. Afade poco a poco el queso con la
leche. Mezcla hasta que la masa se despega de la sartén y espera que se enfrie. En uma fuente echa el pan rallado vy se van haciendo bolas con la masa. Reboza
en pan rallado, huevo batido, ¥ otra vez en pan rallado y frie en aceite muy caliente. Escurrelos sobre papel absorbente y disfritalos.




Pon los dientes de ajo a freir en una olla |

minutos. Abre la olla y pasa la carne y los aj;
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. El
Ingredientes:
manteca de cerdo
ajo
carne de cerdo
vino blanco
vinagre de vino blanco
orégano
J."Im]t'l'l.[.l

sal

T o blanco, el vinagre y el agua, cierra la olla y deja cocinar unos 30
Hﬂn y afade la manteca. Cuando la manteca se derrita, afade las
te toda la noche para que se compacte de nuevo la manteca. Para servir, pon en
CON Zurrapa y acompaia con pan tostado para untar,

Realizado por: Arganello Kevm. Bevacqua Federica, Di Gangi Alessia, Morreale Elisa

1| Bibliografia: Susana Orozco Gonzilez, NUEVO {EN SU PUNTO!, Hoepli -
f Sitografia: https://paintmaps.com/ - https://www.red2000.com/spain/region/ lindex.html - httpsy/, ki -j_ g/wiki/Castilla_y_Le%C3%B3in - |4
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EL NORTE DE ESPANA

Gracias a su himedo clima atlantico, el Norte de Espafia presenta un paisaje caracterizado por prados
bosgques donde muchos rios han abierto profundas gargantas en las montafias.

Esta regidn es ideal para unas traquilas vacaciones rurales.

X%

Geograficamente, una de las peculiaridades de Galicia es la
presencia de las rias, indentaciones en la costa en las que el mar
anego valles fluviales por descenso del nivel terrestre (ascenso
relativo del nivel marino). Las rias estan tradicionalmente
divididas en Rias Altas y Rias Bajas, seglin su posicién respecto
cabo Finisterre como punto mas occidental de Galicia.

-
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En toda |la comunidad auténoma de Galicia se habla gallego, donde es la lengua propia y cooficial junto
con el castellano.El gallego es una lengua romance del subgrupo galaico-portugués hablada
principalmente en la comunidad auténoma espafiola de Galicia. Esta estrechamente emparentado con
el portugués con el que formé unidad linglistica (galaicoportugués) durante la Edad Media

Los mejores productos tipicos de Galicia con Denominacién de Origen
1. Productos con Indicacion Geografica Protegida (IGP)
Pemento da Arnoia
Pemento do Coutol.2 2. Productos con Denominacién de Origen
Protegida (DOP)

Pemento de Herbén
Mejillén de Galicia
Queixo de Tetilla1.3 3. Vinos con Denominacion de Origen Protegida
(DOP)
Monterrei
Rias Baixas

e las recetas mas famosas de la cocina

stintas for a la masa asi como diferentes rellenos,
que es facil encontrar una que se ajuste al gusto de cada cual.
lizas la mas tradicional sea la empanada de bonito y pimientos,
aunque la de carne, la de bacalao con pasas o la de pulpo son también
muy populares

Elaborado con grelos, nabizas, berzas o repollo junto con
cac alubias blancas y alguna carne como chorizo,

la nceta cocida. Se cuece acompanado de unto y de
huesos, que le aportan un sabor y sustancia inigualable. Un
plato de caldo gallego es un auténtico manjar y, si es al dia
siguiente, mejor que mejor pues gana mucho con el reposo.
Durante afos ha constituido la base tradicional de la
alimentacion gallega y esperamos que lo siga haciendo




Tiene una superficie de 10.603,57 km2. Asturias limita al e con el Mar Cantabrice,
al oeste con la comunidad auténoma de Galicia, al este omunidad auténoma
de Cantabria y al sur con la comunidad auténoma de Castilla-Ledn.

Capitales:Cangas de Onis, San Martin del Rey Aurelio, Pravia, Oviedo

Costla

Tapéa de

Frawa
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Asturias produce vino y de calidad. El vifiedo asturiano - de alta montafia - acogido a la
denominacion Vino de Calidad de Cangas, se localiza en el suroeste de Asturias y,
comprende los concejos de Cangas del Narcea, Allande, Grandas de Salime, lllano,
Pesoz, Ibias y Tineo.
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Receta de Casadielles o casadiellas

Este dulce tipico de Asturias llamado
casadielles o casadiellas se suele
servir en épocas de carnavales,
aunque puedes encontrarlas en
confiterias durante todo el afo.

El cabracho es un pescado blanco de
aguas saladas y muy bajo en grasas. Sus
escamas tienen un aspecto ristico y es de
color rosado, muy parecido a otros
pescados como la gallineta

PAIS VASCO

- La capital es Vitoria-Gasteiz. El Pais Vasco limita con
Francia (Aquitania) al noreste, Navarra al sureste, La Rioja al

nir los nuevos dialectos bajo un conjunto de normas
inglisticas. El pueblo vasco concede tanta importancia a su
engua que se define y se identifica sobre todo en base a la
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Merluza a la Koskera, también conocido como Bacalao en salsa verde. Plato de bonito marmitako.
Bacalao al pil-pil. Intxaursaltsa. Postre dipico vasco elaborado con nueces, leche, canela y azucar.
Goxua. Los pinchos tradicionales. Queso idiazabal. Sagardotegi o sidreria.

Merluza a la koskera lonchas grandes de bacalao, 3 huevos, esparragos, 3 dientes de ajo, 1 hoj %
de laurel, harina, perejil picado, guisantes, agua y sal. Poner el aceite y el ajo, el laurel, 1 cucharada

(previamente hervidos) y dejar cocer a fuego lento durante 20 - 25 minutos. Cuando esté cocido;
retirar las hojas de laurel, afiadir los huevos duros cortados por la mitad y servir muy caliente.

Goxua

50 g de azicar glas,1 cucharada de queso mascarpone (opzionale),700 g de nata
(35% de grasa),300 g de leche

3 huevos,50 g de harina de reposteria,o 50 g de maicena,1 ucharadita de azdcar
vainillad,70 g de azicar

Salsa de caramelo
250 g de azlcar

1 cucharadita de zumo de limén

30 g de mantequilla muy fria (en un
solo trozo)

250g de nata (35% de grasa
30 g de agua

1 cucharada de vinagre

VASCOI vino



# spanish-traveller.com

ialmente denominada

VY dachEoral de Navarma J
S Y S nu pma y un
pr p

.
Leitza s
v Lekunverri nnmmi‘_.,
Elxarri- Auritz
Aranatz  rurlaum Aribe *

RN Barriozan « Villava

S. de Andia fupanain |+ Burlada
Cizur*

i
e Urbasa =

Noain =
Sl FT U AVARRA /
EL . = - Luimbier Havaseuos

n'cm-d o Faleas
- andosila Care
San Adri: Peralth _ Capamroso
" “Marcilla

Rircon ‘Ulhunnus. Ln

e SclosMillagra rd

= Valtieres
= Arguadan

. Ointrusniggludels.

Miurchange -« Fusbilan,
Rihafarac
Cascante, Ablitas _Bunu,

PRODUCTOS TiPICOS

Los productos tipicos que abundan en la zona
serrana son la leche, el queso, la carne, las
castanas, las avellanas, las famosas patatas de
Aézcoa, algunos de los platos tipicos que tenemos
son:

-Menestra Tudelan

- Cardo a la navarra

RECETAS TiPICAS

PIMIENTOS DEL PIQUILLO

RELLENOS DE BACALAO

¥ Los ingredientes para la elaboracién de esta
empanada son pimientos del piquillo, bacalao,
cebolla, leche, salsa de tomate, sal, ajo, huevo,
aceite de oliva y perejil




TRUCHA A LA NAVARRA

En el caso de la trucha, pescado azul de rio, el
sofrito se hace con cebolla, ajo y pergjil y se
acompanfa con lonchas de jamoén serrano frito
para potenciar enormemente el sabor. Las
lonchas se introducen en la truch

SALMON DE BIDASOA

es un plato de cocina tipica navarra que no puedes
dejar de probar si eres un amante del pescado. Gli
ingredienti sono salmon ,aceite, sal y perejil.

En el vino por excelencia de la zona hay Navarra es un vino DOC espafiol producido en la regién
espafiola de Navarra

Di Gangi Mery




CANTABRIA

Cantabria es una comunidad auténoma de Espafia, limita al este con el Pais Vasco, al sur con Castilla y
Ledn, al oeste con Asturias y al norte con el mar Cantébrico. Su capital es Santander.

Tiene un clima oceanico himedo con temperaturas moderadas, fuertemente influenciado por los
vientos ocednicos.

Las lenguas que se hablan son el castellano y el cantabro o montafiés es el dialecto que se habla en la
parte occidental de Cantabria y en algunas zonas del valle del Pas.

PRODUCTOS TiPICOS
La cocina tipica cantabra esté ligada a las tradiciones culinarias de la zona, basadas en su
mayor parte en los productos de la sierra y el mar circundantes.
* Algunos de los principales productos tipicos de la zona tenemos:
-Cocido Montafés
-Rabas
-Quesada Pasiega
-Marmita

-Maganos Encebollados '

RECETAS
COCIDO MONTANES

Este es un rico guiso de frijoles que se prepara
con dos ingredientes principales, frijoles
blancos secos y repollo, mientras que algunas
variaciones usan frijoles rojos locales en lugar
de frijoles blancos.




Son el aperitivo mas consumido en
Cantabria y consiste principalmente en
¥ calamares fritos rebozados servidos con
sal y limén al lado.

QUESADA PASIEGA

Este es un postre popular tipico de la region de
Cantabria. Los ingredientes para elaborar este plato
son: queso fresco, huevos, mantequilla, harina,
azlcar, canela y ralladura de medio limén.

VINODELAZONA

El vino por excelencia de la zona es el SIERRA CANTABRIA

'3*
L]

SRR Gy R
. -




La Rioja es una comunidad auténoma de Espania, situada
en el norte de la peninsula ibérica.

La lengua romance hablada en La Rioja seria el
navarroaragonés en su variedad local llamada riojano
precastellano

'71 '.
La capital y ciudad con mayor nimero de habitantgs

Logrofio.

Limita con el Pais Vasco al norte (provincia de Alava), Navarra 3
noreste, Aragon al sureste (provincia de Zaragoza) y Castillay
Ledn al oeste y al sur (provincias de Burgos y Soria).

hEQs:.-'fwww.oirealtor.com."noﬁcias-inmobiliaﬁasfcomglcﬂ|°]l Alta
autonoma-de-la-rioja/ I:l Rioja Alavesa

T Binia Baia
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Plato tipicos de zona

El plato tipicos de la zona Rioja sono:

vino de La Rioja § .

Chorizo. IGP Chorizo Riojano. Chorizo Riojano

Fruta. DOP Peras Rincon de Soto.

Hortalizas. IGP Coliflor de Calahorra. Conocido por su caracteristica forma de herradura o sarta, con
un ligero toque picante algunas veces. Este chorizo se compone
de carne y tocino de gran calidad, mezclados y amasados con
pimentdn extra 100%, ajo y sal, cuya elaboracién se ha ido
transmitiendo de generacién en generacion.

Quesos. DOP Queso Camerano.

Productos tipicos de La Rioja
Aceite de La Rioja

queso camerano

Chorizo riojano
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Chorizo Riojano

Conocido por su caracteristica forma de herradura o sarta, con un ligero toque
picante algunas veces. Este chorizo se compone de carne y tocino de gran
calidad, mezclados y amasados con pimentén extra 100%, ajo y sal, cuya
elaboracién se ha ido transmitiendo de generacién en generacidn.

RECETA DE ZONA

Patata a la rojas

2 kg de patatas para guisar (os recomiendo patata tipo
cachelo gallego)

« 500 g. de chorizo ricjano (dulce o picante, o mezcla de
los dos), o bien chorizo de confianza.

+« 2 cebollas grande

« 3 hojas de laurel

+« 50 ml de aceite de oliva virgen extra

+« 1 punta de cayena.

« 4 pimientos choriceros remojados en agua o una
cucharada de su pulpa (se vende en botes)

+« 6 dientes de ajo.

« 2 litros de caldo de carne (si no tenéis, agua)

« 1 cucharada generosa de pimentén dulce de la Vera

"Las Hermanas"

Sal (al punto, recordad que lleva chorizo)
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: . : Finalmente, Murcia estd bafiada por varios lagos y
i Murcia ~ rios entre los mds importantes son Guadalentin |
; Mula Murcia estd atravesada por un pegueito rio, ¢l
Murcia ex wna n_'gi.rin ¥ prm-fﬂn'u en el sureste de ) Rio Srguru. En el mismo rie se encuenfra una
Espaita. Su costa mediterrinea, fa Costa Cilida, g construccion en forma de sardinag, considerada uno
ofrece 250 km de playas, La region de Murcia limita de fos simbolos de la civdad. Precisamente a la
con Andalucia al oeste, Castilla-La Mancha al norte, sardina estia dedicada una de lax dos fiestas ms
Ta Comunidad Valenciana al este y el mar ! P~ Samaosas ¢ importantes de la ciwdad de Murcia: ¢l
Mediterrdneo al sur. Tiene un interior - ' Entierre de la Sarding en Murcia enire los lagos
predominantemente agricola con huertos, olivares y ' ﬁ r mds importanies se encuenira Lago de Liprilla,
viitedos esparcidos entre montaiias, castillos y FHI:'.MIH" L Alicanie, Tapeo Sallo del Usern, Laguie Rose ( Un /
medievales el capuoliogo regional Murcia, es una 1' ﬁ lago salado rosado) y por siltimo entre h.s-mnnrqnm '

aiimada ciudad universitaria. s anmmm !nmmrndﬂf ive Del Rdrylrrﬂ ,}
: . . i &‘?ﬁm .ﬂe I.m , d'l"ﬂ» .

Lengua hablada en Murcia

El espaiol hablado en Murcia es bastante GEERLINS L OF

diferente al de ﬂrmi zonas de Espana. El
dialecto murciane tiende a eliminar

muchas consonantes de la silaba final y a

enfatizar el vocabul rm rfgmnuf mmlm
del rum" de*r.* va de

I ’m.n'uﬂ‘o?{irn.\' de lﬁ

prnﬂ'rrfmm de Murcia

PIMENTON DE M
Especia extraida il moler of

:rm.'"u."rr plato, hae u'mfﬂ . .
poco mis "pimentonera’y

Wﬂﬂ\ DE MURCIA
Ln;j\‘dn cltenti con d

mominaciones (Muesos de Murcla
o de Murcia al Vino. Ambas
personalidad.
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Receta platos tipicos de la zona de Murcia

Pulpeo al horne
Pulpo, zume de un par de limones, agua y sal,
Cuande lo prueches, te prég
gue wn plate tan Kim

oy corveza, brandy y
ar fluera y fierne por

;r envidiar a lo

| I E Sumvilla
La Denominacion de Origen Prw;-yfﬂﬂlﬂl’"u lﬁﬂﬂ'ﬂ'

19,000 hectdreas de videdos repartidgh enice Murcia y el
snreste de Afbacete. SJumilla ex el rﬁqﬂr i fox vinos de
| Murcia., El vime tipice de esta Dey ol ife hrigen ex el
Jumilla-Monasieell un buen vine ahiemide con la mezela
de wvay Momastrell y Crarmacho vineg, rofo riubi con
refefox wioldeens, ex un vino d‘f’mﬁﬂlﬂ extractn, destinmde a
ser cansumide foven, de mun'dmrrmnuﬁnrud

n

it .

L) P Bullas

claborados o partir de uval que se crian enive 400 y 800 metros de
nfl'ﬁ_lu‘afn zommis con mids hemedad que of resto de denominaciones

W o nimers il hefuddas, La mﬁnfnd}undy?&h Baxe de

i zoma, ex fa vid rofm axtreff Liw mjru'jr}wgn.:' eardcter v

afritadog despiceian, otda die mis, el interds dél consumidor,
Tumbidn se efuboran tutos envejectdos, mﬂ.h‘ﬂ cuntidiil,

La Denominacion de Origen Bullas se cred en 1996, Abarea vines .

SIY /f/.:f LU

ENSALADA MURCIANA
Ex la combinacidn perfecta enfre conserva y

matural, entre granja, hueria y mar. Tomate pelado

“de bote”, huevos duros, cebolla tierna, olivas y
atiin. fdeal para el verano y para los amantes de los

platos sanos pero sabrosos, No fengas miedo y

utiliza el pan come t'n‘!l"‘t’!ﬂt’nm. que por algo en
algunos lares se fo'conoce como "majete”,

DOE Yecla
Lo Denominacivn de Ovigen Protegidu de Yecla es bn mids
longeva de Murcia. De hecha, Heva deside 1975 velanda por fa
calidad de fox vines de be zoma del novesie de la Regidn de
Murcha. La produccicn romda los 8 millones de vine al wie y ol
U5% dde lu cosecha se exporta, estamdu sus vines extin en iy de
40 patses. A Yecla se producen swbre rio visos intos, robustos,
de color rubi, sabroses, con i aronta fotenso v dra gran
personalidad, En menor nredfda se elabaran también log blances
3 fas rasandos, con cuerpo v afratados.,
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2 Al large de su mitad sur estd baivada por el Mar
A ! H{'ﬂ f HSId * Mediterrinea y el Océano Atlantico, Ef paisaje se
H encuentra enire las amplias Hanuray costeras del
A::':;:::’:: ::Edt t’;ﬂ:‘j:ﬂf ‘w;r";::zﬁ rio Guadalguiviv, el principal rio que atraviesa
PWPMH ﬂm;fmﬁb Ciirdoba, Granada, ] ﬁ (fﬂfﬂfﬂ(‘fﬂ » pfl'r L ﬁ?ﬂg‘i"fﬂd. es el q’ll'liﬂfﬂ ie la
- Aduelva, Jaén, Milaga y Sevilla, capitaf de la : Peninsula Ibérvica a nivel del mar, y las cumbres
' comanidad auténoma de Andalucta, Es la comunidad de Sierra Nevada, las mas altas de la Peninsula
Wnﬁ poblada de Espaiia con 8.403.350 ! - Ihérica. Entre los rios que desembocan en la
; cuenca del Arldntico de oeste a este se encuentran
el Guadiana, el Tinto, el Odiel, el G w#ﬂfqniﬁr el
Grwadaletee y el Barbate y sus rhpm.r
afluentes.

gue distingue la Alta Andalucia
Buja Andalucia,




-Enﬂ'ﬂ'n la lengua hablada
wAndalucia, aungue los
fienen una cadencia

i il

nte en los mds turisticos, los

ereiti

[ s

Gazpacho 4 ‘

Ex el plato mds famaoso y representativo de

Andalucia. Se trata dewaa sopafi

/ pﬂit‘i‘ﬁﬂ'f ingrediente es el tomate al quese le

afiade peping, pimienta, pan, ajo, cebolla, Pan

duro miga , Pimientos verdes, Pimientos rojos,
£, * aceite de oliva )‘fﬂﬂﬁﬂ’. Ex una receta fipica de
' verano, 1

- Receta platos tipicos de la zona de Andalusia son :
1 Gazpacho, Salmorgfo, .-Ij‘nblm_m. Rabo de toro, Tortilla di

Productes tipicos de fa zona Andalucia:

Indalote

Tipicas de la zona de Almerfa, estas
galletas se preparan con naranjas y
almendras, [Una combinacidn ganadora
para wn postre exguisito!

Los churros

son imiprescindibles en un dia en Sevilla,
Estos panguegues cubiertos de azicar,
naormalmente servidos con chocolate
caliente para mojarfos, generalmente se
sirven pava el desayuna, pere este no
impide gue puedas disfruvarios en
cualquicr momenta del dia.

Tostadax

El desayuno tipice en Sevilfa ex a base

de pan. Por exo te propomemas las
tovstidas para acompaiar a f café de Lo jg
mafana. Se trata de pan lgeramente
tostide, suzonade con acelte o
mantequillo, af gue se aftaden con
frecuencia especialidades locales,

Migas
Receta tipica de la lamada "cocina pobre!, lus
Migas eran o de los pastores qn
rante. Las Migas se arin
0 i [as que se aitaden
repings y pimienta,
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Vima de la zona de Andalicia

Lo sherry

ex el vino que ha hecho gue la produccion vinicola
andaluza sea fumesa en todeo el mundo. ex un vino
de ficor (o vine fortificado) que se obtiene con uvas
palomino, Pedro Ximénez y Moscatel mediante un
procese de elaboracidn muy complejo y una
maduracidn con un métode particular Hamado
solera y criaderas Hay varios tipos de sherry
Manzaniila ,Fino, Amomtillado, Palo Cortado
Horose Cream Pedro Ximenes

SITOGRAFIA.

fmid=10

Svini-andalusif

Manzanilla.
El manzanilla ex un tipa particular
de jerez fine, elegante y refinado,
producide dnicamente en la localidud H’\
de Sanlucar de Barrameda. Es un . ul
vino sece de color claro y de grado
alcoldlive alrededor de fos 15°, i l!
earacterizade por un togue sdpido
gue le confiere un caracteristice
sabor

Fine
Otra tipe de feres muy extendideo
&% &l Fing, Tumbidn en este caso
se trata de un vine gece de color
clare cuyas notas arematicas y
gustativay dependen del
desarrallo de fa flor, pera es mis
robusto v potente gue el
Manzanilfa. Se produce
principalmente en la ciudad de

Jerez.




Realizzato da:
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Bellanca Bordonaro Avvenanti Baudo Insalaco
Simone Pio Gabriella Maria Concetta Alessandro Matteo

Lo que vamos a ver es:

el este de Esparfia

Aragon

Cr‘i[q"’!ll,iﬁu:‘!

Comunidad Valenciana




a comunidad autonoma del ne

Aragon es un:
> con Francia, al este con Cat: 3, al peste con
3y Leon, r ipital es

La Mancha, Castilla y
as tres

Cast
23, que es tambien el centro hak

Zaragoz

ovincias en las que se

pre divide Aragon son Zaragoza, Huesca y Teruel, que
se articulan, a su vez, en 23 comarcas,
n asta r_j:'_'l;!T'Ir.._': Oa (e

3Nto al norte

unto de vista orografi
como al mediodia por dos

Pirineos, al norte, que alcanza aqui sus m:
y la Ibérica, al sur. La 21 de la regidn, en cam
constituida por un valle principal, por algunos valles secundaric

una serie de sistemas montafiosos mediante los cuales s
n el pedestal pirenaico como con el ibérico. La red
aragonesa esta constituida principalmente por el Ebro y sus afluentes,
la cordillera ibérica. Algunos

procedents
T ERE= sempocan en e
' presenta

» Aragon 10

clima es de Lpo medite

temperaturas medias con ir

alurosos. Ademas el idioma ofic

ticos de Ar

primera pr

La Cet caracteriza por tener
in color externo blanco-paja, capas internas b
v DOr U Text d Yy Crocar
sUave, vd, 08 850350 pice
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In tipo de salchicha y

butido espanol, tipice
uno de los platos mas importantes de

a8 trata C

Cergo, monda y sazor
L 1 negra y sal gue luego se em
da y especias .

Manzana de Girona 11
verdoso con una pulpa bianca, aromatica
Delicious tiene una piel de color rojo brillante y

La Gala tiene una piel bicolor con varias vetas, la pulg

Pa D

blanca. Finalmente, G tiene un color verde
ntenso, una pulpa blar ligeramente acido

rhe

Yemas de huevt
Azucar
Mai
Can
Cascara de limg
0 QuUe un poco ma

En una cacerolaa o medio,
lientes y agre

: yemas con 34 del azucar hasta que se
s 20

mezclen por completo, haciendo que la
atasy la cebolla

mezcla quede espumosa. Agrega lara

canelay el limén ra
ante 5 minutos

ceite y cuando compusto en 4 moldes. Deja

cla. Baja el fuego y coc

lary luego
coloca en la nevera durante al menos 2

horas. Espolvorea 1 cucharada de azucar

enci

ros. Voltea la torulla usar
a por otras 10 min

caliente

ma de cada crema y carameliza con un

soplete,




La Comunidad Valenciana es una comunidad auténoma espaniola situada
en el este de la Peninsula iberica. Su territorio, con capital en Valencia, esta

situado en el este y sureste de la peninsula ibérica. Esta formada por las
JfICasteﬂﬁn g provincias de Alicante, Castellon y Valencia, y limita al norte con Cataluria y
‘ ' Aragon, al oeste con Castilla la Mancha y Aragon, y al sur con la Region de

Murcia. Las montarias ocupan la mayor parte de la Comunidad Valenciana
y dejan solamente una estrecha franja litoral para las llanuras gue,
ademas, solo se ensanchan en el extremo norte (llanura de Vinaroz), en la
Valencia Plana de Castellon, en la Huerta de Valencia y en el extremo sur (Vega Baja
del Segura). En el resto de la costa, las montanas se encuentran a corta
distancia de Ia linea litoral. La Comunidad Valenciana cuenta con varias

islas e islotes, entre los cabe destacar la Isla de Tabarca vy las Islas

Alicante Columbretes, que son estas ultimas un conjunto de cuatro grupos de islas
volcanicas. Entre los rios mas importantes de esta region se destacan el

Segura que nace en Funte Segura y el Jucar que nace en Qjuelos de
Valdeminguete en Cuenca
El idioma oficial es el esparfiol, pero también se habla el valenciano

Un melén Unico en el mundo. Tradicional de Onteniente, el
conocido como el “melan de oro” es una variedad de esta
fruta genéticamente diferente a cualquier otra; algo que se
puede comprobar a simple vista es su color amarillo, su
carne compacta y su sabor dulce y equilibrado.




omensales
1 fuente con el b ao v los pimientos, v m
Tapay deja reposar en la nevera unas

Tras el reposo,

3 canela. Tritura durants

https://it.wikipedia.org/wiki/Aragona#Geografia_e_clima

https://www.lazarola.com/blog/los-productos-tipicos-de-aragon-que-debes-probar-una-vez-en-la-vida/

https://es.mwikipedia.org/wiki/Cebolla_Fuentes _de Ebro

https://academiaaragonesadegastronomia.com/recetas-de-gastronomia-aragonesa/

https://es.wikipedia.org/wiki/Catalu%C3%B1a#Geograf%C3%ADa
https://www.qualigeo.eu/prodotto-qualigeo/manzana-de-girona-poma-de-girona-igp/
https://itwikipedia.org/wiki/Botifarra
https://it. m.wikipedia.org/wiki/Fuet
https:/fwww.xtrawine.c c:-m!itfmnefcal:alognamﬂ
https://ghilardiselezioni.com/it/regioni/spagna/priorat
http://www.closmogador.com
https://destinobarcellona.com/le-ricette-tradizionali-spagnole-e-catalane/

https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Valenciana
https://www.qualigeo.eu/prodotto-qualigeo/arroz-de-valencia-arros-de-valencia-dop/
https:/fwww.bonviveur.es/recetas/esgarraet

https./fAwww.directoalpaladar.com/cultura-gastronomica/no-solo-paella-estas-13-mejores-recetas-cocir

https.//valencia.erasmus-spain.net/it/the-top-6-of-the-valencian-wines/

https:/fwww.vivino.com/IT/it/celler-del-roure-sl-safra/w/502 77

a-valenciana
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PRESSO L'IISS "VIRGILIO"
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Educazione Civica - Secondo, Quadrimestre
Classt TA;TB, ITA e Il BLES.E OA.

a cura della prof.ssa Marilina Pidone

22 Aprile
Perché Ogni Giornata della Terra
anno
celebriamo

la Giornata

mondlale -- _ Quando l'ultimo albero sara

S . abbattuto, 'ultimo pesce
d_eﬂa Terra: ! mangiato, e I'ultimo fiume
avvelenato, vi renderete conto
che non si puo mangiare il denaro.

Proverbio indiano




perC]']é Dgnl anno v La Giornata Mondiale della Terra della Nazioni Unite, in

inglese Earth Day, si celebra 1l 22 aprile in pit di 190 Paesi in

Cflf‘bﬂamﬂ Ia tutto il mondo. E stata istituita nel 1970 neglt Statt Uni,
Giornﬂta mondiale con l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione al problema

ambientale, promuovendo azioni e comportamenti volti alla

de]la Term} tutela del pianeta,

E, infatti, necessario ed urgente senstbrlizzare le nazioni
all'importanza della conservazione delle risorse naturali del
pianeta (sostituendo le fonti non rinnovabili con fonti di
energia pulite), allo sviluppo di una «green economy» e di un
sistema educativo ispirato alle tematiche ambientali ¢
responsabilizzare ogni essere umano orientandolo verso forme
di consumo sostenibile.

Ogni anno la Giornata della Terra affronta un tema diverso.
Per il 2022 il tema ¢ stato “Investire nel nostro Pianeta”, Un
chiaro invito che coinvolge tutti ad  assumere un
comportamento responsabile ner confronti della casa comune
dr cutes gli esseri umani: la Terra.

L'acqua ¢ la sostanza maggiormente
presente in natura ed ¢& il solo
composto che sul nostro pianeta si
trova nei tre stati fisici della materia:
solido (ghiaccio ¢ neve), liquido
(mari, laghi e fiumi) e gassoso
(vapore acqueo). Il ciclo dell'acqua ¢
'insieme dei  fenomeni per cui
'acqua passa dal mare all'atmosfera,
raggiunge i continenti sottoforma di
precipitazioni e ritorna nuovamente
al mare. Questo grazie all'energia
solare.
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Rcsiciuo fissa: 63,1 mgf] [ ] : . . :
Siionneias fls EEEER LU0 WINERALE IATUROLE
‘. e OLIGOMINERALE (R S e

Termine munimo
8 di conservazione

8 Analisi chimico-fisica
/ ¢ batteniolomea

[0. Nessun carico pesante: l'acqua di rubinetto evita di dover fare approvvigionamenti faticosi al supermercato, traspormndo

10 buoni motivi per bere
I'acqua del rubinetto

Ha generalmente un buon sapore.

E sicura per la salute anche perché ¢ sottoposta a controlli numerosi.

EE sana e contiene una giusta quantiti di sali necessari al nostro equilibrio idrico-salino,

E ecologica perché non comporta lo smaltimento di imballaggi di plastica e vetro,

E economica: una confezione da sei borriglie di acqua minerale costa in media 2,50 euro; lo stesso quantitativo di acqua di

rubinetto costa 1,4 centesimi: quasi 200 volte in meno!

Produce meno traffico, infatti non deve essere trasportata con i camion da una citti all'altra per arrivare in negozio e a casa

tua, riducendo traffico e inquinamento. L'imbottigliamento e il trasporto su gomma producono, infati, elevate emissioni di

CO..

E comoda ¢ sempre disponibile al consumo, infatt la riserva di acqua non finisce mai e, quindi. non corri 1l rischio di

rimanere senza.

E sempre fresca: se prendi I'abitudine di imbuttigliﬂre I’acqua ¢ metterla in ﬁ'igo. hat a disposizione una bevanda sempre

fresca anche d'estate.

B gassata con facility: utilizzando un gasatore, puoi rendere frizzante anche 'acqua di rubinetto, e scegliere il livello di
satura che preferisci: leggermente frizzante, media o molto frizzante.
ga P g2ee
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Analisi dell’etichetta dell’acqua
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CONSCrVAZLONT e —— ——

L'analisi delle acque minerali e di sorgente, da ripetere al massimo ogni 5 anni, viene svolta da un laboratorio universitario autorizzato dal
Ministero de!laSa_hte & in etichetta, ne viene anche indicata la data,

Indicazion per la |



E che dire
di...
QUEL BENE
PREZIOSO
CHIAMATO
«ACQUA»?

Il nostro pi;uwm ¢ coperto per il 70%

L'iillll."lfl]ll.'l. II (E'ITPD t'[[ Ln €ssere umano

adulto ¢ COMPOSLo per circa
il 60% da acqua, mentre mn
un neonato la percentuale

sale al 75% circa.

B [.a Terra ¢, infatti, anche chiamara «Pianeta Azzurro» per
via dcg[i oceant ¢ det mari che occupano la sua supcrhcic.
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L’acqua ¢~ tn c&mptl chimito inor rmato da due =
atomi di lﬂr:ﬁeno e uno di ossigeno. e
[ ¢ indispe sul r la'vita; i £ S ‘

l -

'- d permette di svolgere dumerose fuhzi ni nel nosgro corpo; :

' O viene introfotta tFn)e bevande Qla\anche on / cibi, ci:?me\
verdura' e futta; \ - iasil "'""‘

U viene éhmmato con le \u‘l e, con il sudore € con Ia

L

respirazione., 4 , , ?

.\ " . SO

MICROPLASTICHE

Le I:rl.utla..hc. se non sono smaltite correttamente,
possono raggiungere i corsi d'acqua e arrivare al mare: si
stima che circa 75-80 miliont di tonnellate di plastica da
imballaggio finiscano ogni anno nell'oceano,

Le plastiche costituiscono la maggior te dei rifiuti
marini, circa il 70% del rotale ¢ piu del 90% dei rifiuti
galleggianti.

Questi riﬁuti sono pericolosi per i mammiferi marini, é}i
uccelli e 1 pesci, che possono cibarsene o rimanervi
intrappolati, ma la maggior parte dei rifiuti plastici
presenti nei mari non ¢ vistbile a occhio nudo.

Le 111:+.w|.1l'u.t|cl1c hanno dimensioni inferiori a 5 mm e
possono  essere facilmente trasportate dalle correnti
marine e dai venti in qualsiasi parte del nostro pianeta.

La degradazione va dalle 4 settimane ai 500 anni, in
base ai materiali. Alcuni materiali non si degradano
mai.
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Perché i legumi sono alleati dell’ambiente?
Percheé hanno una bassa impronta idrica. (Quesia lovo
caratteristica ¢ importantissima: entro il 2030 potvemmo
affrontare una carenza idrica globale del 40% ¢ 'acqua
potrebhe diventare causa oF guerve. La quantita df acqua
riclifesta per coltivare | legumi é nettamente inferiore
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rispetto a quella necessaria a produrre profeine anfmali.

(Fonte: ONU)

L8 F gl |

° 9 B
Impariamo a non sprecare 'acqua, il nostro «oro
Artrualmente, il consumo medio gim‘l‘mli@m di acqua a persona é di 236 litri.

Utilizza 'acqua con cui hai lavato
1
frutta e verdura per innaffiare le —— ;
. N L Preferisci la doccia al bagno e
piante, a cui fornirai un buon L e :
T " chiudi I'acqua mentre ti insaponi!
apporto di sali mineral!

Quando lavi 1 piatti,
usa una bacinella
sossibilmente piena di =T ;
1cqua di ¢ -mh-- he Chiudi I'acqua mentre lavi

Al il L () dy CI1C i ) j i
ha un alte potere 1 dt’.’]]fl L’d usa un bll’.‘ChlﬂI’t‘

f sorassante e ._!ulvrlt,.:ci]lu.' PL‘[’ l'iS.C]';-‘lcqll.'-'lt'I'.'

Chiama l'idraulico se :a lavatrice e
noti perdite di acqua lavastoviglie a

1n casal pieno carico




ACQUA PULITA
E IGIENE

Garantire a tutti la disponibiliti ela gestione sostenibile
dell'vaua e delle strutture igienico-sanitarie.

14 Sorricou Vita sott’acqua

Conservare e gestire in modo durevole gli oceant, i
mari e le risorse marine per uno sviluppo sostenibile.




Finalmente, dopo due anni diSospensione delle attivita esterne dovuto all’emergenza sanitaria, si - -

ritorna a parlare di viaggi d'istruzione. Quest’anno ho voluto-mantenere una promessa che avevo

fatto ai miei alunni durante questo periodo di loockdown, ossia quello di accompagmarli a Palermo

ad assistere dal vivo all’esecuzione di uno spettacolo presso il teatro Massimo.

LE ALLEGRE

COMARI

DI FALSTAFF

feati
LUCENTI

s
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¢ A
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scon forto in mamera quem ea supemre i 'p'reg"udm

__d —

I viaggi d’istruzione non sono solo un momento di
svago e di aggregazione, ma rappresentano anche
un’attivita didattica alternativa rispetto a quelle
tradizionali, in quanto si prefigurano come
arricchimento dell’offerta formativa sia sul piano
culturale, che sul piano umano e sociale. Studiare il
teatro sui libri é importante, ma assistere ad una

-rappresentazione dal vivo € a mio parere,

fondamentale per poterne cogliere il fascino.

In particolare, lo spettacolo a cui abbiamo assistito é
stata la rappresentazione de “Le allegre comari di
Falstaff”, ispirato liberamente alle commedie di

William Shakespeare (Enrico IV, Enrico V e le allegre.

Comari di Windsor) e all'opera lirica di Giuseppe Verdi

(Falstaff), come anche ad altri testi della cultura

teatmle; gTOttQSCCL, ironicae traglca.

Il. tema, principale dello'rs'pettacolo ¢ la “gioia ¥t

vivere™: sicuramente pit 1ff1c1le da mppresentare 8

-

forse anche meno interessante, rispetto alle \gmndl 2

_ tmgedle lironia ¢ sempre “acida”, poiché ridere ‘e
sempre dissacrare, prendere in gu*o mettere in

y troppo sul serio, ci- invita ad affrontame i moment1 d1 ¥

.1.‘

d

ridicolo. Falstaff ci mchmma a vivere senza prendersi




In occasione di questo viaggio, abbiamo fatto
conoscere ai ragazzi anche il tradizionale
teatro dell’opera dei pupi, riconosciuto

- dall’UNESCO come capolavoro del patriinﬁwlig,,'—--

.

“orale eimmateriale dell'umanita. _

e

.

. %}é’ittjr‘a'deuafpro'ﬁsisa Alio./\/\arid.]ose‘. _

G

-

Nei locali dell’Associazione figli d’arte di Mimmo
Cuticchio, abbiamo potuto ammirare le tecniche
tradizionali utilizzate per la realizzazione dei pupi,
rimasta inalterata dalla primameta dell’§0o.

Infine, il nostro viaggio si e concluso con la visita della
maestosa Cattedrale di Palermo, principale luogo di
culto della citta e nella quale si mescolano e si alternano
numerosi stili, da quelli neoclassici, a quelli barocco e
poi gotico.

I ragazzi hanno accolto, sin dall’inizio, con interesse ed
entusiasmo l'iniziativa che ha visto coinvolti le classi II
A, H B e [II AIPSEOA e la classe ILA IPSARS, i quali sono .
rimasti. partlcolarmente affascinati dall’eleganza e dal
fascino del teatro Massimo.

I docenti dccompagmatori seno stati: Cala Enza, Fasino
Antonella, Diliberto Lia, Pfi"azza' Maria Concetta, Noto
Luisa, Paluf;zbo Paolo Samuele, ai ‘quali va ‘il mio

‘persoriale ringraziamento per.la dispo’nibilitd e l'aiuto

che mi "hanno -dato nell’ orgamzzazwne e nella

realizzazione dl questa splendida i mlzmtwa

A
»



LENZUOLIAMO IL VIRGILIO.
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progetto grafico cuad i\/-ale-ﬁ_ a Francesca
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GIORNO DELLA MEMORIA ALL'TISS
B VIRGILIO DI MUSSOMELI

“In MOTO” con teverso la LEGALITA’

Gli alunni dei LICEI CLASSICO, SCIENTIFICO e
LINGUISTICO, hanno riflettuto sul sacrificio delle
moltissime vittime innocenti di mafia. Tra queste ci si
e soffermati su Lillo Zucchetto, poliziotto di origini
suteresi, al quale, peraltro, é stato intitolato qualche
anno fa U'Auditorium del nostro Istituto. Lillo, era
proprio come PIF lo descrive, un poliziotto vicino al
popolo, che viveva il suo lavoro per strada, sulla sua
moto. Viveva, dunque, la sua missione con grande
entusiasmo e dinamismo. Da queste riflessioni é nata,
appunto, l'idea di raffigurare sul lenzuolo il nostro
amico poliziotto, con l'espressione sorridente che lo
contraddistingueva ed anche a bordo di quella moto,
sulla cui sella molte volte sali anche insieme al
Commissario Ninni Cassara. Su quella “moto”
vogliamo salire anche mnoi e mnon scendere pit,
percorrendo sempre nel suo ricordo, e nel ricordo di
tutte le vittime innocenti di mafia, la strada che porta
alla LEGALITA’. Mai pitt fermi, ma sempre “in moto” |
con te verso un unico obiettivo! Grazie Lillo!

1L POLIZIOTTO CHE P\NA\/N

CON 1L PROPRIO MOTORINO
PER LE BORGATE DI PALERMO |
A SCOVARE LATITANTI MAF|OS(E)I -

LICEl “"VIRGIL\O" . MUSSOMELY |



23 MAGGIO 2022
GIORNO DELLA MEMORIA ALL'ISS

VIRGILIO DI MUSSOMELI

Gli alunni della classe IVB indirizzo Alberghiero dell’Istituto Virgilio di
Mussomeli hanno elaborato un percorso di riflessione sulla tematica che
riguarda il ricordo delle vittime innocenti delle mafie e sulla legalita.

In seguito al dibattito avviato in classe e dall'unione di tutte le idee che sono emerse, é stato pensatoun .
disegno che ha al proprio centro la nostra terra, sopra la quale vegliano le figure dei due magistrati Paolo
Borsellino e Giovanni Falcone Sono state messe in evidenza le loro mani impegnate in una lotta costante

contro la criminalita organizzata mafiosa che ha tolto loro la vita.
Iloro pugni sono stretti intorno alle catene che della paura, dell’omerta, della mafia e, facendo breccia in

quello che sembrava un sistema inespugnabile, hanno fornito al popolo siciliano la possibilita di
liberarsi da tutti quei mali che hanno reso fradicia la nostra terra.

Il grido che si alza dai cuori dei nostri alunni, sensibili all’argomento, é proprio quello che é stato tradotto nel motto
dell’elaborato: SEGUIAMO IL VOSTRO ESEMPIO: SCATENIAMOCI, a voler indicare che, seguendo l'esempio dei due
magistrati, tutti noi dobbiamo liberarci da quella che € la paura della mafia e lottare contro quel male che é costato la vita a
molte vittime innocenti.

Il compito delle nuove generazioni é quello di SCATENARSI per creare una nuova era che segua il percorso iniziato da quelle
vittime che hanno affrontato una grande minaccia con la consapevolezza anche di poter perdere la vita. Il loro esempio é
stato fondamentale per permettere di unire il grido di tutti i siciliani, un grido che dice NO alla mafia, un grido che é
testimonianza di quei semi che le nuove generazioni stanno cogliendo, opponendosi a tutto cio che illecitamente ha sempre
voluto governare le vite dei cittadini onesti.

“Scatenarsi” dalle catene dell'ignoranza e della mafia per poter vivere con dignita e in modo libero, riscattando cosi quella
cheé labellezza e I'onesta della nostra terra.




23 MAGGIO 2022
GIORNO DELLA MEMORIA ALL'TISS
= B VIRGILIO DI MUSSOMELI

Gli alunni delle classi IV A Alberghiero e IV B Agrario dell’TIS “Virgilio” di
Mussomeli hanno aderito con grande entusiasmo all'iniziativa
proposta per il trentennale delle stragi di Capaci e di via d’Amelio,

LE MEMORIE DI TUTTI, proposta dal Ministero dell’Istruzione in collaborazione con la Fondazione
Falcone. Il lenzuolo realizzato dagli alunni rappresenta una Sicilia in bianco e nero con dei cuori rossi
per ogni provincia. Sotto ogni cuore il nome di una vittima di mafia.Il pannello non concentra
I'attenzione sul ricordo e sulla memoria di uno dei cadutinella lotta alle mafie, ma, volutamente, ha lo
scopo di creare un effetto visivo d’impatto in cui la molteplicita dei cuori metta in evidenza la
molteplicita della violenza perpetrata dalle cosche mafiose, focalizzando 'attenzione soprattutto sulla
risonanza che le vittime innocenti delle mafie possano avere tra la gente e tra chi rinnega e ripudia

ogni forma diviolenza.
Non € stato possibile, per logiche ragioni, inserire tutti i nomi, e anche questo elemento é servito come momento di

profonda riflessione: prendere coscienza dell'immane brutalita che la mafia produce. L'immagine ritratta nel lenzuolo
rappresenta la sintesi di un percorso pitt ampio che, partendo da una disamina attenta di alcune vittime di mafia nelle
diverse province della nostra Sicilia, vuole riflettere sul valore profondo che queste figure rappresentano per l'intera
comunita e per i giovani in particolare. Il titolo dell'opera, I vostri cuori nei nostri battiti, vuole fungere da monito, ma
anche da grido di speranza: un monito per chi ha spezzato giovani vite che si sono spese fino al sacrificio estremo per il
bene comune; un monito per chi crede che il tempo cancelli il male dimenticando la forza che si cela nel ricordo e nella
memoria, un monito per chi vuole alimentare battiti di paura e timore con l'intimidazione e la violenza. Un grido di
speranza invece si alza forte dai nomi delle vittime e dalla loro vita come esempio, dai cuori di chi opera con coscienza e
altruismo e dai battiti di chi crede nei veri valori e nella speranza per un futuro migliore.
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Realizzato da: Provenzano
Maria Chiara IV BIPSEOA







ROSELLINE SANTA RITA

INGREDIENTI
500 ¢ farina per pizza
100 g strutto 100 ¢ zucchero
7 glievito di birra disidratato
1U0v0
semidi; bacca divaniglia
100mllatte
50 mlacqua tiepida
pizzicodi sale
per finire:
1U0v0
semidisesamo

© luca grasso - wwwifotocibiam 0.Com*

PROCEDIMENTO:

Fate sciogliere nel latte tiepido il lievito.

Nella ciotola dell'impastatrice mettete la farina, lo zucchero, lo strutto, 'uovo, i semi di
vaniglia e il latte con il lievito. Iniziate ad impastare a bassa velocita in modo da
amalgamare tutti gli ingredienti ed aggiungete prima 'acqua ed infine il sale.Aumentate
la velocita dell'impastatrice fino ad ottenere un impasto liscio.ed omogeneo, ci vorranno
circa 20 minuti. Trasferite l'impasto sulla spianatoia, date forma tonda ripiegando la
pasta verso il basso e riponetelo in una ciotola. Coprite con.un canovaccio e lasciate
lievitare per 1 ora. Riprendete 'impasto, dividetelo in 10 porzioni quindi da ognuna
formate un salsicciotto lungo poco meno di 30 cm quindi arrotolate ogni salsicciotto su se
stesso a formare una chiocciola. Non stringete troppo i giri della chiocciola altrimenti la
pasta'si strappera durante la lievitazione.

Riponete tuttele chiocciole suuna teglia coperta di carta forno distanziate tra loro. Coprite
con pellicola e lasciate lievitare fino al raddoppio (la mia cucina é calda e sono raddopypiate
in un'ora). Riprendete la teglia con le chiocciole, spennellatele con 'uovo leggermente
sbattuto. Ora prendete delle forbici e fate dei piccoli taglietti lungo le spire delle vostre
chiocciole. Cospargete di semi di sesamo e cuocete in forno gia caldo a 180°C per 20-25
minuti, devono essere ben dorate in superficie.

Sfornate e fateraffreddare su una gratella.



ROSELLINE SANTA RITA

PROCEDIMENTO

fati squagliari ni lu lattiilu lievitu intra nampastatrici la farina lw zuccaru la
sugna l'uovu la vaniglia e lu latti cu lu lievitu.Incuminciati a mpastari a vascia
velocita in manera da ammiscari tuttili in gredienti e ammiscri giacqua e lu sali
Aumentati la velocita di li mpastatrici dopu ca l'impasto e liscio e bellu
compattu.Purtari lu mpasta ncapu na spianatoia e ripiegari lu mpasto versu lu
bas e mittitulu intra na ciotola. Cummoglia cu na pezza e lassalu lievitari pi
nura.Arripiglia l'impastu e e spartilu in10 parti e di ogni parti allongalu e forma
nu salsicciotto menu di 30cm  quindi arrotelatila e formati chiocciola. nun
stringiti troppu forti i giri di la chiocciola senno la pasta si strazza duranti la
lievitazioni. Dopu la levitazioni mittitili tutti intra na figlia . ripigliati la tiglia
cu li rosellini spennellatili cu l'uovu sbattutu ora pigliati li forbici e fate dei
piceoli tagli luongu li spini di li vostri rosselini. Cospargiti di semi di sesamo e
cuociti in fornu callo pi 20 25 minuti Anna a esseri belli dorati ncapu sfornatilie
fatili allifriddari

realizzato da: Valenza Francesca e Provenzano Maria Chiara



MACCO DI FAVE

PROCEDIMENTO:

La sera prima, sciacquate.le fave secche e mettetele in una grande ciotola piena
d'acqua. Nell'arco della notte, le fave si idrateranno raddoppiando il proprio volume.
Se volete preparare il macco senza I'ammollo... si puo fare ma le fave saranno-piu
dure e la cottura piu lunga

Il giorno seguente, mettete le fave secche in una pentola capiente, copritele con
abbondante“acqua, aggiungete un ciuffo di finocchietto e cuocetele.Non appena
I'acqua prendera bollore, si formera della schiuma in superficie, toglietela con la
schiumarola. Cuocetede fave per:2-3 ore a flamma-bassa senza sale fino a quando
non saranno cotte.

Quando le fave saranno cotte, . In una pentola versate un giro generoso d'olio d'oliva
e aggiungetevi il trito di cipolla, carota e sedano. Lasciate soffriggere a.flamma bassa.
Tritate un ciuffetto di' finocchietto crudo e aggiungete anch’esso al soffritto.  Non
appena il soffritto comincera ad appassire, aggiungete le fave sgocciolate e lasciatele
insaporire un paiodi minuti nel soffritto.

Aggiungete 'acqua di cottura delle fave, il sale e cuocete per un'altra ora circa.
Trascorso questo tempo il vostro macco di fave sara pronto e non dovrete fare altro
che aggiungere |la pasta e cuocerla! Servite con un filo d'olio a crudo e una macinata
di pepe nero.



MACCO DI FAVE

PROCEDIMENTO

la-sira prima sciacquari-li favi ricchi e mittili intra na ciotola ranni. china
d'acqua ni l'arce di la notti li favi si-idrateranno radduppiannu lu proprio
volumi. Se vuliti preparari lu maccu senza l'ammollu si po fari ma li favi
sarannu chiu duri . Lu iurnu dopu mittiti li favi sicchi intar na pignata
commigliatili cu assa acquaaggiungitinu ciuffu di finucchietto e cucinatili.
Appena l'acqua vuddi si forma na scumazza livatila cula scumarola. cucitili
favi per 2 3uri a fiamma vascia senza lu sali sino a quannu non si cuocinu
quannu li favi su cuotti intra na pignata mettiti l'uogliv na cipudda na
carota e lu sedano.Lassati soffrire afiamma vascia.tritati un ciuffetto di
finucchiu crudo e aggiungiri li favi lassatili nsapuriri intra lu sofrittu
Mittitici l'acqua di cuttiura di li favi e lu sali cuciti pi nantra ura . Dopu lu
tiempu trascorsu. lu maccu di li favi sara prontu aggiungitici la pasta e
cucitila sirvitilweun lu film d'ugliv a crudo e lupipi niuru bmacinatu

realizzato da:Valenza Francesca e Provenzano Maria Chiara






1L SALVATAGGIO MIRACOLOSO

Un giorno Francesco Bonanno, principe di Cattolica Eraclea, si trovo nelle contrade di Mussomeli per dare
la caccia, in qualitd di vicario del viceré, al temibile bandito Francesco Sferlazzo di Grotte (XVIII sec.). Viene
colto di sorpresa, insieme ai suoi soldati, da una pioggia torrenziale che li stava trascinando nel torrente.
In quell’istante il viandante implord la Maria SS., per ottenere la grazia di avere salva la vita. Le acque si
calmarono all’istante, il livello del torrente si abbasso e 'uomo si ritrovd nel terreno solido! Risparmiato
dalla morte il Bonanno fece costruire, accanto al luogo del salvataggio, una chiesa dedicandola alla
Madonna Santissima delle Grazie. Nel luogo sacro precedentemente c’era una nicchia con l'immagine
della Madonna, San Michele e San Filippo. Qui si incrociavano le strade (vanelle) che portavano i
viandanti alla fiera di San Michele a Caltanissetta e a quella di San Filippo ad Agira. Era abitudine dei
viandanti rivolgere una preghiera alla Madonna per proteggerli dal viaggio e per fare andare a buon fine il
commercio di animali. La chiesa venne inaugurata nel 1735 (Sorge) e li venne esposta la pietra con
Uimmagine di Maria. La devozione dei fedeli € cresciuta di anno in anno e la terza domenica di maggio si
festeggia con solennita la Madonna delle Vanelle!
Anzi, laricorrenza é divenuta anche una delle piu
liete festivita locali. Un tempo c’era anche I'abitudine

trairagazzidiscambiarsile promesse direstare
compari per tutta la vita! «Pilu, piliddu vattinni
a lumari, ppi trentatri anni arristamu cumparil»

LA LEGGENDA DELLA MADONNA DI LIVIGNI

Una larga messe di grazie elargiva la Madonna delle Vanelle. Un giorno si presento al cospetto della Santa
Pietra, nella chiesa della Madonna delle Vanelle di Mussomeli, un agricoltore di Cammarata, venuto
assieme alla figlia sordomuta a dorso di una mula. Ma il miracolo della favella, richiesto con mille
preghiere, non avvenne e, delusi, padre e figlia, intrapresero la via del ritorno, seguendo la trazzera che
congiunge Mussomeli a Cammarata. Erano arrivati in contrada Germano quando improvvisamente la
mula si accascio al suolo, perdendo la vita. L'agricoltore, doppiamente deluso per il mancato miracolo e per
la perdita dell'animale si accinse a proseguire il lungo cammino per raggiungere il suo paese natio. Erano
trascorsi pochi istanti, quando avvenne il doppio evento prodigioso. La giovane si volto per guardare la
mula, ormai morta. Ma ecco vederla alzare e gridare «Papa, la mula é vival». La notizia si diffuse

i.

immediatamente a Mussomeli e nei vicini. Sul posto del prodigio, e e el
venne costruita una chiesetta, dedicata alla «Madonna di LiVigni»,
anche perché la zona veniva coltivata a viti. La festa, con

massiccia partecipazione di fedeli, veniva annualmente celebrata
la domenica successiva a quella della Madonna delle Vanelle.

Ad iniziativa del compianto Prof. Angelo Barba, é stata ripristinata |

la festa della Madonna delle Vigne, con larga partecipazione di fedeli.




ILPETRAPPAGOLO CONIL PALONEL SEDERE

Per i forestieri, i Mussomelesi sono i degni «figli di Petrappagolo», nume tutelare, inteso in senso
dispregiativo. Sicché figli di Petrappagolo equivale a «rimbambiti»! Nel 1635, don Ottavio Lanza Barresi,
conte di Mussomeli, fece venire da Catania una statua di Nettuno, con quattro leoni sul basamento, in
marmo bianco, che venne collocata al centro della fontana, ubicata nel largo esistente davanti al palazzo di
Casa Trabia. Grande fu la meraviglia della gente del luogo quando vide troneggiare, al centro della piazza,
la imponente statua di Nettuno, dalla barba fluente. I pitt ingenui e i pitt ignoranti si chiedevano chi fosse
il personaggio e dagli stessi considerato un protettore, un «padre».E poiché il «padre» era di «pietra» lo
chiamarono col nomignolo di «Patri-petra». La povera gente, facendo baldoria, chiedeva al bianco Nettuno
col tridente in mano di esaudire i suoi desideri. E nell'implorarlo diceva in coro: «Patri-petra, appagalo!.» A
furia di ripetere, per semplicita o per dabbenaggine la statua acquisto la denominazione di
«Petrappagolo», con evidente significato di stoltezza. Fin qui, le cose procedettero alla meno peggio! Esse
peggiorarono sempre per il fanatismo dei soliti scemi, per eccesso di entusiasmo e ad opera di un certo
Tarallo (Taraddu, in dialetto, significa demente). Quest' ultimo, nel tentativo di abbracciare la statua, la
fece precipitare a terra! Immediatamente essa venne nuovamente collocata sul piedistallo. Ma, essendo
una gamba andata in frantumi, venne retta mediante l'ausilio di un palo di ferro, avente funzione di
sostegno, che gli fu conficcato nel sedere! Da cio deriva la definizione di «Petrappagolo cu lu palu 'nculul.»
usata dai mussomelesi per indicare I'atteggiamento stolto di qualche compaesano!

I SIGARI DI GARIBALDI
I sigari, ordinariamente, sono destinati ad essere fumati. Ma, non tutti: quelli di Giuseppe Garibaldi,
donati ad alcuni giovani di Mussomeli, vennero ammirati, fatti vedere agli amici, esposti in bacheca, a
mo' di reliquie. Era l'anno 1861. Il generale Garibaldi percorreva la Sicilia al grido di Roma o morte,
nell'intento di reclutare volontari per la causa nazionale. A Mussomeli si distingueva un gruppo di
patrioti che si era messo in luce fin dal 1848. Al passaggio di Giuseppe Garibaldi e di tremila Camice Rosse
da Villalba, i pitt ardimentosi mussomelesi, nei cuori dei quali forte ardeva l'amore per la Patria,
raggiunsero nottetempo il generale nell'allora Casina dei Palmieri. Li vennero ricevuti da Garibaldi che li
riscaldo ulteriormente di amore italico e donando
loro dei sigari. Intanto, i genitori preoccupati
li raggiunsero e li dissuasero ad arruolarsi. I giovani,
intrapresero a malincuore la via del ritorno, tenendo
amorevolmente i sigari tra le mani. Della sosta a Villalba
dell'Eroe dei due Mondi resta il ricordo tangibile di una

lapide marmorea. Dei sigari, qualcuno asserisce che
qualche esemplare esiste ancora, ben conservato, in talune case patrizie.



[L DESIDERIO DTANNA ALSOP DI MORIRE A MUSSOMELT
Anna Alsop, inglese, vedova di Paolo Emiliani Giudici (1812-1872), viveva nella sua terra natale nel ricordo
del marito patriota, letterato e pensatore di fama internazionale. Maturava in lei il desiderio di passare gli
ultimi anni della sua vita in Sicilia e, specificamente, in Mussomeli, paese natio del Giudici. Venduti tutti i
suoi beni, inizio il viaggio per 'Ttalia, in compagnia del medico personale, del tesoriere, del maggiordomo e
della serviti.. Ma, in una camera d'albergo di Parigi, improvvisamente mori, per avvelenamento dovuto ad
arsenico. Resta nel mistero la repentina scomparsa della Alsop. Chi avrebbe avuto interesse a sopprimerla?
Forse i parenti inglesi? O il tesoriere di concerto col medico personale? Oppure i parenti siciliani? Gli
anziani cittadini di Mussomeli ed i Soci del locale Circolo Trabia-Emiliani Giudici, fino agli inizi del

_—

presente secolo, hanno sentito, tradizionalmente,
narrare che dei parenti Giudici si fossero recati
incontro alla vedova, che veniva stracarica di
sterline e di gioielli. Ma loro non riuscirono ad

incontrarla, anche perché, nel frattempo,
arsenico l'aveva fatta cessare di vivere.

Intanto il vistoso tesoro, i bagagli, i manoscritti
inediti del marito, non si trovarono, confermando
un viaggio da leggenda a tinte gialle!

LE MONETE DI GIUFA
Anche Mussomeli aveva il suo Giufa! Quello locale abitava nel quartiere Fuori Le Mura. Si trattava di un
uomo allampanato, scemo, lento nei riflessi. Esercitava il mestiere di manovale, svolgendo i lavori piu
pesanti. Proprio per il trasporto della sabbia, del pietrame e dell'acqua lo aveva assunto, assieme a molti
altri operai, l'architetto Girolamo Signorino da Acquaviva Platani nell'opera di ristrutturazione dei locali a
pianoterra del Palazzo Trabia, offerti gratuitamente in uso al Circolo «Trabia-Emiliani Giudici». Era
l'anno 1898. T due circoli «Manfredonico» e «Giudici» si erano fusi assumendo appunto la dominazione di
«Circolo Trabia- Emiliani Giudici», che ancora oggi possiede. I Signorino aveva l'incarico di trasformare i
depositi di formaggio in locali sociali. A lui si deve la realizzazione del Salone delle Feste. Un giorno dalle
tasche del Signorino caddero delle monete sulla sabbia. Giufa, con la pala che aveva in mano, provvedette a
coprirle ed a mettersele in tasca non appena resto inosservato. Non appena fu a casa, racconto l'accaduto
allamamma sua, la quale, onestissima, invito il figlio alla
restituzione. Giufa, non appena fu di nuovo al circolo, chiese
all' architetto Signorino se fosse propenso ad accettare del
denaro da parte di un povero. Al che Signorino, indispettito,
rispose: «Ma che discorsi son questi! Non accetto per niente denaro
daipoveri» e, per di pitl, lomando al diavolo. Giufa si ritenne,
quindi, autorizzato a tenere per sé il denaro di Signorinoe,
subentrando in lui un pizzico di spavalderia, racconto alle persone
che incontrava l'accaduto, che in breve tempo divenne di dominio
pubblico.

A cura di: Bellanca Simone Pio e Morreale Elisa IV BIPSEOA
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L otigine

1 dialetti gallo-italici si  differenziano  dal siciliano  per
caratteristiche fonetiche, morfologiche e lessicali.

La loro origine nisale a1 tempi della dominazione normanna ¢
sveva della Sicilia, dall’ XTI al XIII secolo, quando fu favorita
Pimmigrazione dei colont provenient dall’ltalia settentrionale
per ricostruire ¢ ripopolare paesi e contrade sconvolte dalle
guerre.

Vi si insediarono con la loro cultura e la loro lingua, che in
alcune contrade divenne predominante. Le aree di provenienza
erano soprattutto la Lombardia, 11 Piemonte ¢ Pantica Gallia
Cisalpina, da qui la definizione di gallo-italico e la relativa
somiglianza con il francese. In Aidone hanno favorito la ©
conservazione del dialetto per molti secoli, poi esigenza di
comunicare ed effettuare scambi ha favorito i suo
avvicinamento al siciliano.

ILe caratteristiche

Cio che differenzia principalmente i dialetti gallo-italici dall'italiano sono le seguenti

caratteristiche:

* La mutola, una vocale indistinta, quasi muta, ma della quale si percepisce lo
spazio e intensita. La frequenza della mutola, in fine di parola, la fa sembrare
rronca ¢ Petimologia popolare da sempre ne ha attribuito Porigine al francese.
Questo ¢ ancor pii vero nell’ aidonese dove si pud dire che non esista parola che
non presentt almeno una mutola; alcune ne presentano un numero tale da
rendere la parola seritta quasi illeggibile.

= I troncamento dellinfinito verbale, una delle carattenisiche che fanno
somigliare di pit i dialetti al francese. La forma dell'infinito dei verbi & sempre ¢
comunque tronca.

* Llipercorrettismo, un  esagerato  adeguamento alla lingua dominante. Ad

esempio: la ¢ o cc palatale (suono di cibo, ceai ) derivata dal latino pl /el, ad es.:

cciov” r, eciovir, cciou, contro il siciliano chjoviri e I italiano piovere; ccid, ciov’,
contro chiova e chiodo.
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Ad Aidone, un comune italiano di 4233 abitant del libero consorzio
comunale di Enna, si parla un dialetto che da sempre ¢ suonato estraneo
all’'orecchio dei siciliani; gia 1 primi studiosi che si occuparono di storia
siciliana evidenziarono la parlata peculiare di questi paesi e la misero in
relazione con la loro origine lombarda che affonda le sue radici nella
conquista normanna della Sicilia.

Nel tempo questi dialetti sono stati definiti lombardo-siculi, gallo-
romanzi, gallo-siculi e infine gallo-italici di Sicilia per disunguerh dai gallo-
italic settentrional.

In Aidone, gia dagli inizi del secolo scorso il gallo-italico, ¢ stato visto
come un elemento di inferioritd perché rendeva difficoltosi 1 rapporti con
1 paesi vicini. Fin da allora il vernacolo conviveva con una forma
sicihianizzata, che pian piano ha sopraffatto la forma antica. Gl Aidonesi
sono stati bilingui per necessita e poi trilingui con l'affermarsi dell'italiano.
Oggi sono w1 sono pochissimi parlant, ma sono tuttavia nimasti 1 test
scriti det poeti Vincenzo Cordova, Francesco Consoli ¢ Antonino
Ranfaldi.

(=
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o

Vincenzo Cordova scrisse poesie in italiano, in siciliano, in dialetto gallo-italico aidonese ¢
nella forma sicilianizzata dellaidonese. Le sue poesie erano tanto famose che 1 suoi
contemporanet le memorizzavano e spesso le trascrivevano. Lui li fisso in un quadernetto di
175 pagmne, sotto il urolo “Affan personali. Vers: italo francolombardi”. 1l guadernetto é

conservato nella Biblioteca Comunale di Aidone.

«P’ fé na puisia aidunisa « Per fare una poesia aidonese

sau ggh’ n’ vo nto pignattingh ce ne vuole sale 1in zucca,

fucusita divira 1¢ja sta mprisa... ¢ veramente un’impresa improba. ..
¢ poi nzina ch’ fa virsitt siciliaj finché scrivi versi in sicihano

e fors’ fors’ ch’ gghia po spunté:  magari ce la spunu,

cudd ssu cos’ a purtara d” mas quelle sono cose a portata di mano
¢ ogn’ tint’ scecch’ 1 po ncucchié. e ogni asino ne € capace.

Ma p’ putir scrive’ aidunis’ Ma per poter scrivere aidonese

s’ ghhiada studier giurn e nujtt’...» 51 deve studiare grorno e nottel»

T T

O

VINCENZO CORDOYA

T



“DARRIRA SANTA MARIA”

Un testo in galloitalico aidonese scritto da Francesco Consoli agli inizi del Novecento;

¢ una succosa lite tra due donne, di quelle a cui al Consoli capitava di assistere dalle finestre di casa sua.
La lite, causata dai giochi dei bambini, si trasforma ben presto in una lite tra comari che si scambiano
accuse e di tutti i genere soprattutto sulla propria onorabilita...

Ch"nan gghij-d fai a ster” soda? e

.{'-r..;ﬁu-'f h stau fasginn 2 = m?rmmli.l e ”."mm' " u_l f*.tr.'.ir T'_Im"m
R taragningh’ch-avia! Ringrazié Diu cca

Tagg ditt: ddasc [ ster’; non scumov's carusa gghij' ginamaccar’l... € tu, pezz" 10

ocarus, prehipuil’ fa cidne', d casorda, man t° Fagg'dit et d na

:..ﬂvp'rrnﬂ.‘i'r.ﬁfu H”-Jlllld!hl d Lo malr’ § vola ca manch ',mﬁ,r' Fava vid'r’ ‘ﬂ- pun'ﬁ ?

egghy vo nagregnad fingh'p’

ntupper gafy” a buccal.. .

-® porch’ep’ truia é vostr' figgh'

£ a vai nan siv" cosad” vid's, no a
Dam’ figghi'ch par’un bamingh’ fait’ i5
' zira! Mastccom siv coddach sov’,

[ 3 ';“liél s r “r"{lr“ {'rJJIJ fil-'.;-.'-l-llﬂ
F'rr'nghidd, 5" sa ch’ av-a parrér’ cu

sa ddingazza dignadavostralintag'nia!

Brulta munnells, ruffrona za ddordar
D nea’ p gglpa wacear’! O gy ved 30
Fer'crid'r ¢ gint? Bowé k" m sam
Warru:'",lrnra .rg.p-'. (flm!-n-.m-dnm'-
Nface' ! Mafn smi quant” n-di pilanét”
Neaw'acuscmzal... Cea, ch’ 1

Par’ al vol’ cf’ w' F-oviss'w sewrdimt” i

D 'nna nsci @ garzangh’ ds massar” P

@, tw, ddaira foncazza " trwia raggara.
Ch-#i a facciazza com™ [ agqhy

Ch'ta voi carzer’ssa ddinga, o 8" vegn’
A scipp’ 5 guin', p lecclisna Vid sta
Nelhiappdra fanzatacom 5 sladderdiann’ 40
A buccal Eviantr’ signur’ met
g fakE p” 8 s e oh gghy’ Fagaia
Sfer' custir’, asaface” d” passap tiit
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Nicosia (Newscia in galloitalico di
Sicihia; Nigusia in sicihano) ¢ un comune italiano di
12,954 abitanti del libero consorzio comunale di
Enna in Sicilia.
Sede di diocesi, Nicosia sorge sui declivi di guattro rupi
su cui spiccano 1 ruderi del castello medievale. Nicosia,
‘atta di San Nicold', sarebbe stata fondata in eta
bizanuna attorno al VII secolo. Ruggero ripopolo
Nicosia con genti lombarde che conferirono alla citta un
particolarissimo dialetto galloitalico, tuttora parlato dagli
adulti. Federico 11 arricchi la cultura e Parte della citta.
Nicosia fu “citta demaniale” fin dal XII secolo
possedendo numerosi feudi ¢ incrementando il proprio
patrimonio  architettonico ed artistico che, correndo
attraverso 1l mnascimento e l'era barocea, giunge fino
all'Ottocento con 1 raffinati palazzi gentilizi della "citta
a dei 24 baroni". = |
- -
® s
Ne rresta solo u dialetto: g:ELE!rh_a}%STD SOLOIL
defendemolo, carosgel DIFENDIAMOLO, RAGAZZI!
SRR AR
Ma se no nen se1 gurosge. SIMPATICI
S| DICE "ACQUA", S| DICE
S o AN e » . =T . 3] "PANE"
L e SI DICE “ANDIAMO IN
se di' “'ngema de defliora”, CAMPAGNA"
chesso ero u nosto orgoglio, QUESTO E IL NOSTRO
i noste ave, a nosta storia ORGOGLIO,
kv gl | NOSTRIAVI, LANOSTRA
STORIA.
"Nrraguardamolo di straine, EE?;‘EGG';]AMOLO DAGLI
ch'ero debbolo, viegghiotto; F'ERCHE DEBOLE, UN
- 1 VECCHIETTO;
€OCO COSA S¢ PO fe': . QUALCHE COSA SI PUO
Ziza... se parra Necusciotto! FARE:
QUA... S| PARLA NICOSIANO!
b i
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Accanto alla lingua italiana e al dialetto cittadino, a Piazza
Armenna, un comune italiano di 20,878 abitant del libero
consorzio comunale di Enna, st parla una vaneta alloglotta
di derivazione ligure- piemontese detta anche gallo-italica.

La lingua deriva da una forte mescolanza etnica accaduta
tra I'XI ¢ il XII secolo tra la popolazione locale e quella
lombarda al seguito der Normanni. Tale influsso
settentrionale si calco su una preesistente parlata di lingue
latine, arabe, greche e normanne. Si ebbe un influsso
francese con il dominio di Carlo d'Angio nel X111 secolo e
successivamente, con larrivo  degli  Aragonesi che
sostituirono il casato angioino, si cred un’ulteriore nfluenza
linguistica. La parlata piazzese ¢ ricca di termini arabi mist
a quelli francesi ¢ caralani.

o

Il motivo principale che porto all'emigrazione di gente
nordica nei territori siciliani fu principalmente quello di
voler riequilibrare, da parte dei Normanni, la prevalenza
musulmana nellTsola mediante la fondazione di
monasteri ¢ altri meccanismi di ripopolamento attuate
dai signoni feudatari, come promesse di privilegi o
immunita. Questa lingua oggi ¢ parlata ormai soltanto
nei quartieri della citta vecchia e viene disdegnata dalle
giovani generazioni della citta nuova, venendo
considerata come rozza.

Fortunatamente il gallo-italico viene usato tuttora nel
campo poetico e letterario e alcuni scrittori continuano
con le loro opere a salvaguardarlo e trasferirlo alle
future generazioni.

s
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chianu chianulamintannu piriculi abissalilunciuti a li disgrazi cchit totali. "Comu po cumannari senza carta,ma poi,
cu qual: facay, ca s'abbucca,comu un Lazzaru senza Santa Martanun si npigghia cchii mancu pi cucea,pero ci voli. ..

Pi Chiazza e pi Maria

"Magistratu di tutt b quarten, trasemu, "'mpari, ma di chi s1 tratta?Quanti custumi, tutt ssi banneri,ma ancora ci sari
cu si l'accarta?Ma s'un ¢'¢ festa senza tammurinu,d'annata sana cca, sa' chi casinu.ITTalia ddu Paliu dda, tra seggia ¢
seggia,anticu assai, chi rappresenta, mpari."e Chiazza arrispunniu: Tu testa leggia,tu di chiazzisi ca...

Piriglio

Compare, arrussicai come un citrolo,'nga quali virdi, russo pompeiano, quando mi accorse che non ero solonella
pare, ,'nga q : pompeiano, g

cabina, e col custume in mano,e in quel fraggente 1, caro cumpare,pinzava a comu m'ava compurtare,pirchi lei mi

guardava mprissiunataspugghiata pure lei di fantasiae 1 nostn sguardi andavano, a nnacata,na vota a idda e n'autra. ..

A San Fratello, un comune italiano di 3302 abitanu della citta
metropolitana di Messina, la lingua utilizzata da tutti ¢ il Gallo-Italico,
lingua riconosciuta ufficialmente dall’'Unesco come patrimonio
immateriale dell'umanita. I1 Gallo-Italico ¢ la lingua ufficiale di San
Fratello, piccolo comune in provincia di Messina. Affonda le sue radici
nel passato, nei dialetti della Gallia e del Nord Italia.

Per generazioni 1 Sanfratellani hanno custodito questa lingua gelosamente,
tramandandola  sempre alle nuove generazioni senza alcuna
contaminazione.

Per secoli gli abitanti di San Fratello sono stati percepiti come stranieri
dagli altri siciliani che li hanno definiti per questo “i francisi”, ovvero i
francesi. La “parlata” di San Fratello si distingue, dunque, da tutte le altre
parlate siciliane perché costituisce una lingua a parte, e non un dialetto.

e
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“Un lupo ed un agnello, spant dalla sete, erano gunts
allo stesso ruscello. P in alto si fermio il lupo, molio
Pt in basso s mise ]':}pul]u Allora quel furfante,
spinto dalla sua sfrenata golositd, cercd un pretesto di
Ly, - “Perche - disse - intorbicd ]'m:qu: che sto
bevendor™

Pieno di nmore, l':l'.;nr;ll.u nspose:

- Seusa, come posso fare cid che tami improven? lo
bevo Pacqua che passa pama da 1e”

E quello, sconfitto dall'evidenea del fatto, disse:

- Set mesi fa hai parlato male di me.

E l'agnello nbatté:

- Ma se ancora non ero nato!

= Per Ercole, fu tuo padee, a parlar male ds me - disse il

A .. N N W W

N lupu ¢ "n agnéu, mort  s¢, ' munginu a bév O stiss
scifm.

M-in capp'’ gehi-"era u lupu, cib sita gehi-em Fagnéu.,
Alltiea ded’ fedis du lupu, ch-avéa a panea vacanta,

cum'nza a 'ngwatél p’ scaarnér’s cu jéu

-Oh d'sgrawd, o ddévi d' disech ch’ m' sté ddundiann wita I-
cprua’

E laggniu:

= Nan t' "ns'ddse, l-egua passa pama ' a' t, te ma ste
ddurdiinn a mil

U lupu, truvana's no toet, geh' diss:

- Cha s'niit ch’ tu, 561 mesg com a dra, sparciv & mi cu -
:!:1”\!;'.

E jiu: - Ma chi sté "neucchiann'?

N dauv e ng-agmen, puntune d' la sa, avam artvea o
stiss vadan.

Chji n saura s-aff'rmea u dauy,

mantr ch’ d-agnicu s mics asse echyi n giusa,
Aglidun cau furkint, musdu da sa grean pht,
#z'rchica na scusa prace'm’nterlu.

Preo — ghi’ diess — m' ntudrbuli d-gua ch’ m' stach
buvann?

Tutt scantea, d-agmeu ghyarpund:

- Scusa, cam paze fer s-azzant ch’ m' ef'mpruoviz

Tea bav d-cua eh’ piissa prima ana sai tu,

E cau, scunfitt p' la municagna, diess:

Siel masg fea tu pardest meu dh iea,

E d-apnicu ghi-arband:

T, J&, sei mesg fa, manch avea naseinit! Ma s¢ ancara ica n-avaia meanch anascin!
E subito gl saltd addosso ¢ bo sbrand fino ad veciderdo - Butana di gua! Allora fu dd’ béoch d' to pa a sparcér ' mo Parch ' Gaura, agliaun fu @ pitn a spandenm”.
ingiustamente. E senea savir né ddeer ¢ né seriv, cu "na granfagenida su E subt ghy' satea d'neadd ¢ s-u shranca,

Quesea favola & scatta per quegli vomini che
opprimono gh innocenti con falsi pretesti.

spurpd o bedda e bedda,
Sti pariiddi l-ana sent ddi gent’ ch' cunnd'nn'nu i "nucént
"ngaustament.

Sa faribula € scritta p' quod ch’ suotamottu | nnuciant can
seusi Fewert.

o
o

Speringa ¢ un comune italiano di 697 abitanti del libero
consorzio comunale di Enna. Questo comune fa parte dei
bnri;hi pit belli d’Iralia. E situato tra 1 Nebrodi e le Madonie,
! Sicihia centrale, a 47 km da Enna.
Sperlinga denva dal greco e significa «speloncan, ovvero
grotta. Infaty, 1l terntorio ¢ costituito principalmente da
rotte scavate nella roccia arenaria,
ﬁcpur[i archeologici testimoniano che il territorio e le sue
rotte erano abitati gia quattromila anni fa.
Sperdinga € citata in molu test, tra cui si trova un privilegio
del Conte Ruggero del 1082, Risale al peniodo successivo alle
colontzzazion lombarde (venute non solo dal Nord Ttali ma
anche dalla Sicilia lombarda).
Per questo motivo ancora oggi a Sperlinga si parda un
dialetto  gallo-italico (gallo-italico di Sicilia), dovuto alle
immigrazioni dalle province di Novara, Asti e Alessandria.
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Ta vanza corco amig0 T1 avanza qualche amico
adesso che hanno fatto
le liste (elettorali)

per essere eletto
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Ora ko feno e liste

P’amorQ da chiané

Ghie chi ta ofro ‘n cafe c'e ch: t1 offre un caffe
E pa ncarzé voto ma per assicurarsi il voto
S
o c'e chi t1 paga un
Ghié chi ta paga ‘n goto : . P ga :
e bicchiere(d: vino)
SR dopo che sono stati eletti
Fanisciono Panvite finiscono gl invitt
Percio mento cha ofreno quindi visto che offrono
i ¢ meglio che ne
I mieghio cha prafite 8 :
approfitti
@ ©|
5 \
\\ \
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Realizzato da Carrubba Desiree, Coco Rossella, Guarino Aurora,
, Y ] W w Ll -
\ Lo Manto Maria Sara, Macaluso Sabrina, Malta Ludovica,
\ ' : o : o
. \ Mazzarese Marco, Ognibene Sofia, Paci Luigi,
\ X L4 C
\ Scarlata Rosy, Scibetta Sofia.
.\l
\ @ 2 A LINGUISTICO
|“ L
\ 1
\\ ¥ 7 ! 3 : I]1'”t;-f'.‘i-l ( ;H?‘.'.tmm Ferlis
%\ /3 ! | /
._‘“ I."l: -
\ / ; '

o
MRS o e
“h"“--._‘_

—



-k 5 L1 ., i -

IERE.-YOUR EMTURE 5 - ' [
R EsE CBEGEN S IR i, s

-
- -
- =y

"

Gli articoli che avete avuto il piacere di leggere sono il frutto della
libera creativita degli alunnidel l' I.I.S.S. "Virgilio" di Mussomeli.

Un immenso GRAZIE va a tutti coloro i quali hanno dato il loro
preziosissimo contributo affincheé per il secondo anno " LA VOCE DEL
VIRGILIO" potesse nascere! Ma un grazie particolare va anche a voi,
nostri lettori ,poiché é in questo momento storico, pitt che mai, che la
realta scolastica e NOI alunni, abbiamo bisogno di sentire la
vicinanza e il supporto delle persone a noi pitt care.

Ringraziamenti particolari vanno rivolti al mnostro Dirigente
Scolastico Dott. Vincenzo Maggio che ha fermamente creduto nel
progetto e un ringraziamento speciale va anche ai nostri docenti che
alimentano costantemente in noi alunnil'entusiasmo per il sapere e

ci invogliano a metterci in gioco e a fare sempre di piu!

BUONA ESTATEATUTTINN




